update artykutu 23.05.2014. Dostgpny jest juz e-book
, W ktorym poswigcam caly rozdzial uzywaniu Maszyny Doug'a
1 Maszyny Rife'a do walki z zespolem chorob znanych pod nazwa borelioza.

WSTEP

Madrzy ludzie twierdza, ze nic nie jest takie, jak si¢ wydaje. Znajduje to silne
potwierdzenie w temacie zdrowia. Jak dobrze wiedzg ludzie myslacy i1 obdarzeni
darem obserwacji, istniejag rézne sposoby postrzegania rzeczywistosci. Niestety
najczesciej sposob jej postrzegania ma niewiele wspolnego z faktami, i niestety
dotyczy to wigkszosci z nas. Nic nie jest takie, jak sie wydaje, twierdzg trafnie
niektorzy. W rezultacie zyjemy w jakby sztucznej rzeczywistosci.  Dobrym
przyktadem tego fenomenu wydaje si¢ by¢ rozpowszechniony sposob postrzegania
zespotu groznych wspotczesnie chordb - boreliozy.

Gwoli usprawiedliwienia publicznosci (to my) dodajmy, Ze istniejg skuteczne
sily - pracowicie zainteresowane ksztattowaniem naszego ogladu rzeczywisto$ci. Co
nie znaczy, ze jesteSmy niewinni. Naszym podstawowym grzechem jest dziecieca
naiwnos¢ 1 zyczeniowe myslenie. Nieprzypadkowo tworcy programéw telewizyjnych
przygotowuja czegsto programy (dla dorostych, ze by sprawa byla jasna)
ukierunkowane na oglad rzeczywistosci typowy dla dwunastolatka.

Rozpoczne od przedstawienia rozpowszechnionych i1 generalnie akceptowanych
pogladow na boreliozg. Nastepnie przejd¢ do ukazania innych, zapewne mniej
znanych 1 mniej akceptowanych sposobow ogladu sytuacji, by w koncu przedstawic
pewne sposoby radzenia sobie z sytuacjg. Nie twierdze, ze mam racj¢ 1 kazdego
namawiam do samodzielnej oceny. Nie jestem medykiem 1 tre$¢ artykulu nie jest
porada lekarskg. Nie namawiam tez nikogo do niczego, bo kazdy sam decyduje, ale
1 ponosi odpowiedzialno$¢ za skutki swoich decyz;i.

By¢ moze artykul zacheci niektore osoby do samodzielnego badania tematu, co
moze przynies¢ cenne rezultaty, bo temat jest - jak sadzg - bardziej aktualny, niz wielu
sadzi. Zapewne sporo osob, ktore doswiadczaja na sobie skutkéw boreliozy
a zidentyfikowaly juz problem, nie dowie si¢ tu wiele nowego, lecz moze inni, ktorzy
przeczytaja artykul, u$wiadomia sobie, ze problem moze dotyczy¢ takze ich, wiec
rozpoczng dzialania.

Borelioza - informacje ogolne

Oficjalny, do$¢ popularny poglad na borelioze jest nastgpujacy. Jest to choroba
powodowana przez bakteri¢ Borrelia burgdorferi (Bb). W jezyku angielskim choroba
znana jest pod nazwa Lyme - od miasta Old Lyme w Connecticut, gdzie, jak si¢
przyjmuje, w 1975 roku podano po raz pierwszy informacje o tej chorobie.
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Zgodnie z tym pogladem, borelioza jest chorobg od-kleszczowa, a oficjalnie
zapadamy na nig po ukgszeniu przez zakazonego kleszcza'. Po wkluciu mamy czasem
do czynienia z matg czerwong opuchlizng - §wiadczy¢ to ma o zakazeniu. Oczywiscie
nie wszystkie uktucia przez kleszcza oznaczajg zakazenie, a te, ktore je powoduja,
moga pozosta¢ nie zauwazone.

W rzeczywisto$ci sprawa jest znacznie bardziej skomplikowana. Bakterie
borelii moga wystepowaé w organizmie cztowieka w paru roznych formach: kretka,
postaci owalnej bez $ciany komoérkowej - tzw. forma L (antybiotyki sg wobec formy
L bezradne), ale takze cysty, czyli formy przetrwalnikowe. Co gorsza, bakterie borelii
w organizmie zachowuja mozliwo$¢ wzajemnej transformacji jednych form w inne.
Stanowi to dalsze utrudnienie w zakresie rozpoznawania oraz leczenia boreliozy.
Medycyna gléwnego nurtu leczy bowiem borelioze, jak nietrudno si¢ domysli¢ -
antybiotykami. Tymczasem, r6zne formy borelii "wymagaja" réznych antybiotykow,
za$ poniewaz w organizmie moze wystepowac jednoczesnie, jak wspomnialem, pare
form tej bakterii - sprawa robi si¢ naprawde zbyt skomplikowana dla medycyny
alopatycznej. Aby sprawe utrudni¢, borelia wykazuje si¢ pewng formg swoistej
inteligencji. Na przyktad do$¢ szybko po =zastosowaniu przyjmuje forme
przetrwalnikowg, a w takiej formie borelia nie moze by¢ likwidowana przez
antybiotyk. Borelia czeka sobie spokojnie na zniknigcie antybiotyku z organizmu, aby
wowczas przejs¢ sobie do formy aktywnej. A chory nie bedzie przeciez brat
antybiotyku wiecznie. Wszyscy wiemy, jak rujnujace jest dla odpornosci organizmu
ludzkiego przyjmowanie antybiotyku.

Borelia zwykle usadawia si¢ w tkance tacznej i mig$niach, moze tez przebywac
(w swej formie L) we wnetrzu komorek. Znajdowana jest m. in. w gatkach ocznych,
miazdze zgbdw. Potrafi przekracza¢ barierg¢ krew - modzg, moze nawet przebywaé
w o$rodku mézgu odpowiedzialnym za czucie 1 bol.

Wiele przypadkéw boreliozy pozostaje nie zdiagnozowanych, bowiem jej objawy sa
niespecyficzne. Bodaj jedynym typowym objawem jest tzw. rumien wedrujacy, ktory
wystepuje po jednym do trzech tygodni od zakazenia, a znika po czwartym tygodniu
Jesli osoba ukgszona przez kleszcza zauwazy rumien, jesli rumien wystepuje blisko
miejsca uktucia, jesli w koncu zostanie on skojarzony z uktuciem - pacjent ma szanse,
ze zostanie rozpozna borelioza. Co wcigz moze niewiele znaczy¢ dla zdrowia pacjenta,
i tak tez najczesciej pewnie jest.

Inne - bardzo liczne - objawy boreliozy sg mniej typowe, bywaja kojarzone z najroz-
norodniejszymi dolegliwo$ciami nie tgczonymi z borelioza.

Borelioza jest chorobg wielonarzadowa i nie mozna przewidzie¢, jakie narzady
zostang zaatakowane. Osoby zakazone tg bakteria moga wiec na przyktad doznawac
zaburzen mowy, widzenia lub poczucia orientacji przestrzennej. Moga doswiadczaé
szumOw w uszach 1 pogorszenia sluchu, wrazenia na przemian ciepta lub zimna na
powierzchni skéry, czy tez jednostronnego, mniej lub bardziej dlugotrwalego
jednostronnego paralizu mig$ni twarzy. Inne objawy to dretwienie konczyn, jezyka,
zaburzenia pami¢ci, bezsennos¢. Objawy boreliozy sg bardzo liczne 1 nie sposéb tu

1 i niewielu ludzi zastanawia si¢ skad bakteria bierze si¢ u kleszczy - a zakazajg si¢ one od zwierzat takich jak
np. jelenie, wilki, gryzonie, niektore gatunki ptakow - czy wiec tylko kleszcz zakaza?
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wymieni¢ wszystkich, przytocze troche tu ich wiecej*:

* objawy podraznienia lub zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i nerwow
obwodowych,
* zapalenie mig$nia sercowego.

* niedowtad, porazenie nerwdéw obwodowych,
« zaburzenia czucia,

* zaburzenia psychiczne,

* zaburzenia pamigci,

* bole stawowo-migsniowe,

* przewlekle zmeczenie.

Nastepujace objawy wigzane sg z boreliozg przewlekta:

* dretwienie konczyn

* poty, fale goraca i dreszcze

* zmiana wagi ciata

* zmgczenie, ociezatos$¢, niska wytrzymatos¢ fizyczna,

* Dbezsenno$¢, bezdech nocny

* wypadanie wlosow

* bdle i obrzmienia - sztywnos$¢ roznych stawow, czgsto zmienne i wedrujace
* sztywnos$¢ stawow 1 kregostupa szyjnego

* bole zgbow (bez wyraznych powodow stomatologicznych)

* nieregularno$¢ miesigczkowania z nieznanych powodow

* nieoczekiwana laktacja

* bole piersi

* podrazniony pegcherz lub zaktocenie dzialania pecherza moczowego,

* utrata sprawnosci seksualnej

* Dbole i podraznienie zotadka

* bole gardta, jader, bioder, mi¢s$ni, glowy

* tiki mig$niowe

* refluks zotadkowo-przetykowy

* zaparcia lub biegunki

* bole w klatce piersiowe] i w zebrach, bole gardia

* krotki oddech

* kaszel, zadyszka

* skoki pulsu oraz ci$nienia krwi

» zaburzenia koncentracji, luki pami¢ciowe, dezorientacja, poczucie nierealnosci
* drzenie roznych czgsci ciala

* nadwrazliwos¢ skory, bolesno$¢ na dotyk, zapalenie prostaty

* nadwrazliwo$¢ na chemikalia, zapachy

* nietypowe ataki padaczkowe

* bole kregostupa

* depresja, zmiennos$¢ nastrojow, niemoznos¢ zachowania orientacji w terenie
* trzaskanie i bole szyi, paranoja, bledy w wystawianiu si¢, zmienno$¢ nastrojow

Wymienitem zapewne zaledwie utamek mozliwych dolegliwo$ci. Inng okropng dolegliwoscia

2 http://www.cindeegardner.com/articles/9545617127/treating-lyme-disease-naturally a takze
http://pl.wikipedia.org/wiki/Borelioza
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jest tzw. hiperkoagulacja krwi’. Mowigc prostym jezykiem, krew zbytnio sie lepi, tworzac
tatwo skrzepy. Skutkuje to na przyktad zakrzepica zyt, w tym zyl glebokich. Przepisywana
jest w takich przypadkach heparyna drobnoczasteczkowa. Heparyna moze mie¢ sporo
skutkow niepozadanych. Jednak znany jest mi przypadek osoby z powazng zakrzepica zyt
glebokich. Osoba ta w powaznym stanie przyjeta zostala do szpitala, gdzie podawano jej
heparyne drobnoczasteczkowa. Osoba ta po okoto tygodniu zostala zwolniona ze szpitala.
W szpitalu miata ona szcze$cie otrzymac radg/zalecenie przyjmowania heparyny przez
przynajmniej trzy miesigce po wyjsciu ze szpitala, z ostrzezeniem, ze nie bedzie to latwe
z uwagi na stosunek lekarzy do sprawy, ktérzy beda probowali wepchnaé¢ ja w
immunosupresyjne tabletki na recepte.  Osoba ta okazata si¢ dzielna i bardzo
zdeterminowana, 1 zdotala przez pdt roku otrzymywaé zastrzyki  heparyny
drobnoczgsteczkowej. Zastrzyki robita sobie samodzielnie. Zapytacie, jak to mozliwe,
codzienne zastrzyki w brzuch przez sze$¢ miesiecy? W sytuacji, gdy brzuch niektérych oséb
po 2 tygodniach to jedna niebieska, spuchnigta, twarda i bolesna $ciana, niezdolna do
otrzymania chocby jednego, nast¢pnego zastrzyku? Bywa to mozliwe. Odwaga, optymizm,
determinacja, dobre o$wietlenie, delikatne masaze brzucha i dwa razy dziennie sprejowanie
go samodzielnie sporzadzong woda utleniona.

Wracajac do tematu gtéwnego. Wspomniane wyzej objawy nie wystepuja oczywiscie
wszystkie naraz, moga jednak wystgpowa¢ w najréznorodniejszych kombinacjach,
ktorych ilo$¢ 1 zakres obrazuje ogrom skali dolegliwosci, jakich moze przysporzy¢
borelioza. Dodajmy, zZe testy na borelioz¢ nie sg wiarygodne. Negatywny wynik testu
("nie wykryto boreliozy") nie znaczy, ze poddana testowi osoba nie jest zarazona
borelig, bo kolejny test, zrobiony cho¢by tego samego dnia, moze juz przynies¢ wynik
pozytywny.

Tymczasem, generalnie, agencje zdrowia publicznego prezentujg poglad, ze borelioza
jest chorobg rzadka i nietatwo sie nig zakazi¢®. W razie zakazenia wystarczy krotka
seria antybiotykow i po klopocie, prawie nigdy nie ma chronicznych komplikacji
neurologicznych.

Niekompetencja, tgarstwo, czy che¢¢ uspienia publicznosci?

Borelioza blizej prawdy(?)

Zglebiajac temat boreliozy ma si¢ wrazenie, ze ze strony medycyny gtownego nurtu
istnieje nieche¢ do zdiagnozowania boreliozy.

Osoby uzupehiajace swoja wiedze na temat boreliozy zrdédtami informacji spoza
gléwnego nurtu moga zyska¢ znacznie petniejszy obraz tej choroby.

Przede wszystkim dowiedzg si¢, ze bakteria Borrelia burgdorferi przenoszona jest nie
tylko przez kleszcze, ale 1 przez inne insekty - na przyktad komary. Spotkatem si¢
z informacja, ze np. w Europie nosicielami borelii jest nawet 10 % tych owadow.

3 http://chronicfatigue.about.com/cs/currenttreatments/a/coagulation.htm "Hypercoagulation Theory Viable
Explanation for Some CFS & FM Symptoms, David Berg

4 Lyme Disease and Biowarfare: Another Accidental Release of Information, Elena Cook
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Ponadto bakteri¢ borelii moga przenosi¢ na przyktad pajaki, pchty, a nawet...
roztocza’ To, ze przenoszg jg ponadto rozne zwierzeta, juz wiemy.

Co gorsza, sg doniesienia, ze borelia jest fatwo przenoszona poprzez ptyny ustrojowe
oraz drogg kropelkowg (kichanie). Oznacza to, ze karmigca matka moze latwo
przenie$¢ te bakteri¢ na dziecko, o ile nie urodzito si¢ ono juz zakazone - borelia ma
przechodzi¢ bowiem bariere tozyska! Oznacza to takze, ze boreli¢ mozna "chwyci¢"
od pocatlunku, nie moéwigc juz o bardziej intymnych kontaktach. Nietrudno wigc zdaé
sobie spraweg, ze jesli nawet tylko jedna osoba w rodzinie jest zakazona, trudno jest
unikng¢ transferu bakterii na pozostalych czlonkéw rodziny®. Tymczasem medycy
chetnie zapewne skwitujg to swoja formulka tak, tak, sktonnosci dziedziczne do tej
choroby.

Ale skoro zakazi¢ mozemy si¢ w rodzinie, to dlaczego nie w pracy, sklepie,
autobusie? Do zakazenia nie trzeba nam przeciez kleszcza. Troch¢ zabawnie
w tym kontekscie brzmig popularne porady medykow, jak unika¢ zakazenia - "strzez
si¢ kleszczy". Jednak trzeba przyznaé, ze ukaszenie zakazonego kleszcza to
uderzeniowa dawka borelii, z ktorg uktad odpornosciowy moze sobie nie poradzi¢ tak,
jak radzi¢ sobie moze z niewielkimi dawkami borelii nie zwigzanymi z ukaszeniami.

Nawet gléwny nurt, cho¢ sg to akurat chcacy co$ skutecznego zrobi¢ lekarze nurtu
ILADS przyznaje’, ze ponad potowa pacjentéw u ktérych zdiagnozowano borelioze
nie pamicta zadnego ukaszenia kleszcza. Moze dlatego - przynajmniej w czesci
przypadkéw - ze takiego nie byto?

Dr Klinghardt DK , zalozyciel amerykanskiej Akademii Terapii Neuronowej, uwaza®,
ze u podstaw szeregu groznych wspotczesnych choréb (na przyktad choroba
Parkinsona, MS - stwardnienie rozsiane, chroniczne zmegczenie) lezy chroniczna
infekcja. Stwierdza on tez: wiemy, iz borelia egzystuje od diugiego czasu, ale cos sie
stalo trzydziesci - czterdziesci lat temu, kiedy to te mikroby staly si¢ bardziej
agresywne, penetrujgce i bardziej chorobotworcze niz byly przedtem. Niektorzy z nas
podejrzewajq element ludzki. Wole nie docieka¢, co ma na mys$li méwigc o czynniku
ludzkim. Dr Klinghardt twierdzi, ze takie dolegliwosci, jak stwardnienie rozsiane,
fibromalgia, choroba Parkinsona i inne "modne" obecnie plagi moga by¢ formami
boreliozy. Dodajmy tu, ze istnieje kilka podrodzajow borelii, ktora dzieli si¢ ponadto
na ponad sto gromad.

Dr Klinghardt uwaza takze, ze osoby z boreliozg powinny przyjmowac selen
w celu obnizenia replikacji patogendéw i ograniczenia aktywnos$ci rteci w organizmie.
Jednak, jak pisze, najbardziej krytycznym pierwiastkiem w ciele osoby chorej na
borelioze jest jod’. Uzupelnienie zapasoéw jodu jest zawsze najwazniejszg czgsScig
programu detoksykacji ciata z metali cigzkich, oraz - leczenia boreliozy.

(V)]

Why is Lyme Disease Not JUST a Tick-Borne Disease Any More, dr Mercola,
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2012/02/05/dr-dietrich-klinghardt-on-lyme-disease.aspx
opinia mikrobiolog: dr Lida Mittman

http://www.ilads.org/lyme_disease/about lyme.html

tamze
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Wszyscy mozemy miec borelioze?

Terapeutka Lena Dickson twierdzi, ze w amerykanskiej Nevadzie nawet 90% ludnosci
moze by¢ nosicielami boreliozy.

Skoro wiec drog zakazenia jest tak wiele, to czy borelioza nie jest znacznie bardziej
rozpowszechniona, niz podejrzewamy? Skad wiemy, Ze nie jest zakazona wigkszosé
populacji?

Wspomniana juz organizacja lekarzy The International Lyme and Associated Diseases
Society (ILADS), prezentuje poglad, ze boreliozg tatwo si¢ zarazi¢, ze testy nie
wykrywaja wiekszoS$ci przypadkow choroby. Przyznaje takze, ze choroba powoduje
uposledzenie wielu funkcji organizmu a bakteria potrafi wchodzi¢ w formy
przetrwalnikowe. Choroba ta wedlug nich moze wymagaé¢ skomplikowanego,
wieloletniego leczenia. Lekarze ci uwazaja, ze liczba ludzi dotknigtych ta chorobg
moze by¢ wielomilionowa, ze ludzie sg Zle zdiagnozowani lub falszywie oskarzani
o udawanie lub bujng wyobrazni¢. Leczenie ILADS jest oczywiscie skuteczniejsze,
niz to, co oferuje "twardy" gléwny nurt medycyny, ale trzeba umie¢ samodzielnie
poszukiwaé informacji aby si¢ w ogdle dowiedzie¢ o takiej mozliwosci. Nasz lekarz
moze nie by¢ po prostu zorientowany.

Na szczescie Internet otwiera przed publiczno$cig (teatru zwanego zyciem w tej
czasoprzestrzeni) nowe mozliwosci'’. Establishment medyczny nie jest juz jedynym
zroédtem informacji i jednostki otwarte na wiedz¢ maja nie tylko szans¢ zdobywania
informacji spoza glownego nurtu, dzielenia si¢ nimi z innymi zainteresowanymi,
a takze stosowania ich.

Stosunek establishmentu medycznego do boreliozy stwarza wrazenie, ze jest to co$
bardzo rzadko wystepujacego. Na Amazon kupitem bardzo interesujaca ksigzke
Pameli Weintraub", ktora napisata takze takie pozycje, jak "Bioterroryzm: Jak
przezy¢ 25 najbardziej niebezpiecznych broni biologicznych" a takze "Medyczne
nagte wypadki: Ksigzka Szpitala Luke - Roosevelt Medycyny Naglych Wypadkow"
(niestety nie przetlumaczone na jezyk polski). Ksigzka Pameli Cure Unknown
(dotyczy co prawda realiow amerykanskich, ale sa one zapewne do$¢ podobne do
naszych) dokumentuje w sposob nie pozostawiajacy watpliwosci, ze droga do
uzyskania diagnozy "borelioza" jest trudna do przebycia. Przeszkody administracyjne,
opinie "specjalistow", testy skonstruowane tak, ze wyniki s3 negatywne,
niedowierzajace postawy lekarzy - wszystko to stanowi prawdziwg "zaporg ogniowa"
dla diagnozy "borelioza". Zaledwie pewien utamek catosci zakazen wydaje si¢ by¢
diagnozowany jako borelioza.

Jaki jest rezultat? Zamiast opracowaé 1 zastosowac skuteczng kuracje
likwidujaca borelig, mozna dtugo (i zapewne dochodowo dla firm farmaceutycznych)
leczy¢ liczne jej (nie zdiagnozowane lub niewlasciwie zdiagnozowane) symptomy.

10 przyktad: forum na gazeta.pl :
http://forum.gazeta.pl/forum/w,26140,108514430,108514430,t0_nie_stwardnienie rozsiane a borelio
za_.html

11 Cure Unknown: Inside the Lyme Disease, Pamela Weintraub
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Nie napisze zapewne niczego nowego dla osoby cierpigcej na MS (stwardnienie
rozsiane) jesli powiem, ze wystarczy wpisa¢ w Google ms is lyme, aby otrzyma¢ duza
ilos¢ informacji spoza glownego nurtu wskazujacej na zwigzek stwardnienia
rozsianego z boreliozg. Od 1911 roku przeprowadzono juz kilkanascie badan
wskazujacych na to, ze w mézgach wszystkich zmartych oséb ze stwardnieniem
rozsianym stwierdzono zywe formy przetrwalnikowe borelii'>. Co wiecej, podobne
testy przeprowadzane na osobach zyjacych wykazywaly zdumiewajaco wysoki
poziom wynikéw pozytywnych. Co na to gtowny nurt? Reasumujac: Nie ma zwigzku.

Zwigzek ten potwierdzony jest takze przez polskie badania' (dziesieciu na dwudziestu
sze$ciu pacjentow z MS miato boreli¢) ! A trzeba pamigtac, ze stosowane sg testy tak
skonstruowane, ze "bardzo nie lubig" dawaé wyniku pozytywnego; ale to juz inny,
obszerny temat. Podaruje¢ tez sobie podawanie dalszych zrodel dowodzacych tezy, ze
MS jest spowodowane borelig, jest ich sporo.

Jak si¢ tatwo domysleé¢, gtdéwny nurt nie uznaje takich opinii, zas do lekarzy, ktorzy
odwaza si¢ na wyrazanie samodzielnych opinii (to sg czgsto radiolodzy — patrza
1 widzg!), tzw. "twardy glowny nurt" kieruje nastepujacy przekaz: Chcesz zaistniec?
Wymysl cos innego. Wszystko da si¢ ukry¢ a w ktamstwo powtdrzone sto razy uwierzy
wiekszo$¢ ludzi. 1 tak, osoby nie poszukujace informacji samodzielnie zyja
w sztucznej rzeczywistosci informacyjnej: Nie wiadomo, co powoduje stwardnienie
rozsiane, zas borelioza, to cos bardzo rzadkiego.

Sadze, ze ktos, kto zdecyduje si¢ na poddanie si¢ metodom lekarzy gtownego nurtu,
podejmie dobrg decyzje wybierajgc lekarza z kregu ILADS. Istnieje dobry artykut'
napisany przez lekarza z podejsciem ILADS. Znalez¢ w nim mozna anglojezyczny
material ze sposobami diagnozy, zalecanymi testami 1 sposobami leczenia. Zapoznac
si¢ z nim powinien kazdy zainteresowany, aby dowiedzie¢ si¢, czego powinien
wymagac od lekarza, jesli leczenie ma by¢ w miarg skuteczne. Zapoznanie si¢ z tym
materialem moze tez pomoc nie traci¢ czasu i1 zdrowia na lekarza, ktory nie pomoze.
Czytajac anglojezyczne materialy o boreliozie czesto natkng¢ si¢ mozna - w
kontekscie wyboru lekarza - na okres$lenie "Lyme literate" (umiejacy leczy¢ borelioze).

Trudne jest znalezienie lekarza, ktéry wie, jak leczy¢ borelioze. Obrazowane jest to
do$wiadczeniami mieszkajacej w Kaliforni, USA, powieSciopisarki Amy Tan".

W jednej ze swoich ksigzek'® opisuje ona obrazowo tajemnicze dolegliwosci, na
jakie cierpiala przez wiele lat. Sztywnienie szyi, bezsenno$¢, state bole gtowy, klopoty
z kregostupem. Z czasem dotaczyl si¢ brak czucia w stopach, ktory przypomniat jej
dziwng wysypke na skorze sprzed kilku miesigcy. Dolegliwosci Amy przybieraty na
sile, zaczeta wigc chodzi¢ do lekarzy. Bylo ich w sumie dziesigciu. Poddali ja oni
niezliczonym testom laboratoryjnym. Testy te wykazaly zmiany w mdzgu Amy, ktore
potraktowali na zasadzie "w pani wieku to normalne"; bardzo to bylo pocieszajace

12 Multiple-sclerosis-is-lyme-disease-anatomy-of-a-cover-up  (wpisz w Google)
13 LYME BORRELIOSIS AND MULTIPLE SCLEROSIS: ANY CONNECTION?
A SEROEPIDEMIC STUDY, Ann Agric Environ Med 2000, 7, 141-143, Jolanta Chmielewska-Badora,
Ewa Cisak, Jacek Dutkiewicz
14 http://www.lymenet.org/BurrGuide200810.pdf - JOSEPH J. BURRASCANO JR., M.D.
15 www.amytan.net
16  The Opposite of Fate, Amy Tan
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1 optymistyczne.

Lekarze ci nie potrafili wiec zdiagnozowa¢ dolegliwosci Amy. Jacy to byli lekarze?
Amy szukala pomocy lekarzy znanych, szanowanych, pracujacych w duzych
szpitalach, wiodacych prym na oddzialach gdzie pracowali. Ci kompetentni
profesjonalisci nie potrafili rozpozna¢, co dolega Amy. Amy dotarta do - wydawaloby
si¢ - najlepszych. Rezultat - gorzej niz zaden, antybiotyki zniszczyly resztki jej
odpornosci.

Trwalo to w sumie lata, 1 moze trwaloby do przyspieszonej $mierci pisarki,
gdyby ta nie zdecydowala si¢ na samodzielne poszukanie pomocy w Internecie. To
byla dobra decyzja - samodzielnie szybko ustalita, ze ma boreliozg. Znalazta
nastepnie, wlasnie w Internecie, zorientowanego lekarza znajacego si¢ na boreliozie
1jej leczeniu. Lekarz ten znal testy, ktore jednoznacznie potwierdzity samo-diagnoze
Amy 1 wiedziat dobrze, co robic.

To, co przezyla Amy jest zapewne udzialem bardzo wielu ludzi, ktorzy
zapewne sg w jeszcze gorszej sytuacji, bo przeciez niewielu sta¢ na to, aby korzysta¢
z pomocy znanych, szanowanych lekarzy.

Borelioza epidemia?

Jesli sposobdw zakazenia borelioza jest znacznie wigcej niz tylko uktucie kleszcza,
problem polega na tym, ze czg¢sto pozostanie ono dtugo nierozpoznane. Moze nawet
w wiekszo$ci przypadkow? A skoro tak, to na pewno, gdy choroba si¢ juz "ugruntuje",
nie bedzie z pewno$cig czyms$, z czym mozna by sobie poradzi¢ krotkim kursem
antybiotykow. Przy okazji pojawiajacych si¢ tu 1 0wdzie twierdzen establishmentu
medycznego, ze borelioza jest tatwa do wyleczenia: zastosowali do$¢ prymitywnag
sztuczke semantyczng: otdz, po zastosowaniu antybiotykow nie masz juz boreliozy. To
tylko tzw. zespot po-boreliozowy. Ze jest jeszcze gorzej? Moze, ale nie masz juz
boreliozy.

Sytuacja osoby chorej na borelioze jest jednak jeszcze bardziej skomplikowana ze
wzgledu na koinfekcje, wymieni¢ chocby babesie.

Coraz "modniejsza" dolegliwoscig staje si¢ na przyktad syndrom chronicznego
zmgczenia oraz depresja. Niektorzy lekarze uwazaja, ze przyczyng jest tu wirus
Epstein - Barr. Inni jednak uwazaja te dolegliwosci ( i nie tylko te, oczywiscie) po
prostu za symptomy boreliozy.

Osobiscie sadze, ze wiekszo$¢ spoleczenstwa moze by¢ zakazona borelig. W miarg
ostabiania poziomu odpornosci zarazek zaczyna by¢ coraz grozniejszy i zaczynajg si¢
uyjawnia¢ kolejne symptomy. Kto§ moze czu¢ si¢ doskonale, bo system
immunologiczny tej osoby nie pozwala na rozwoj borelii, ale kto§ inny bedzie
kompletnie obezwladniony - wszystko zalezy od Twojej odpornosci.

Czy w tej sytuacji zycie z dnia na dzien, bez statych dziatan dla odzyskania
odpornosci, nie jest formg pewnego nieprzystosowania? Zobaczymy, jaka odpowiedz
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przyniesie nam czas.

Medycyna alopatyczna zajmuje si¢ objawami chorob, a nie jej przyczynami. Nie
zajmuje si¢ ona wzmocnieniem naszego systemu odpornosciowego, a bywa, ze dziata
raczej w kierunku jego ostabienia (np. "leki" immunosupresyjne, chemoterapie, czy
sposob kierowania dietg biorgcego tabletki pacjenta z zakrzepica zyt).

Medycyna stara si¢ zaatakowaé bakteri¢ patrzac na problem wycinkowo. Podam
przyktad: wiadomo, jak trudno jest pozby¢ si¢ gronkowca ztocistego, jak bardzo jest
on odporny na antybiotyki. Jednocze$nie mozna znalez¢ informacje, ze w organizmie
osoby z przero$nigta Candidg gronkowiec ten zyskuje na zjadliwosci tysigce razy.
Pozbycie si¢ Candidy oznacza czgsto rOwnoczesne pozbycie si¢ gronkowca zlocistego,
ktory staje si¢ bez niej bezbronny i nie potrzeba juz zadnego antybiotyku. W e-booku
Aktywny Tlen opisuje schorowanego (kiedy$) mezczyzne, Joe Viallsa, ktory
zdecydowat si¢ na picie stabego roztworu wody utlenionej (nie aptecznej, bo ta ma
w sobie chemiczne stabilizatory) aby pozby¢ si¢ silnego nadci$nienia. Po paru
tygodniach cel swoj osiagnal, a wkrotce potem - pozbyt si¢ gronkowca, ktéry go od
dawna przesladowat. Ot6z Joe wytrzebil wodg utleniong Candide, za§ gronkowiec,
pozbawiony swojej tarczy, stal si¢ latwym lupem systemu odpornosciowego, ktory
dodatkowo wzmocnit si¢ po wytrzebieniu Candidy.

Zauwazmy, ze jedna z przyczyn, dla ktérych kompleks farmaceutyczno-medyczny nie
interesuje si¢ zagadnieniami odporno$ci organizmu ludzkiego, jest to, ze odpornosé
ludzka moze jawi¢ mu si¢ jako naturalna przeszkoda w kategoriach osiggnigc
biznesowych. Kto by kupowat leki z apteki, gdyby ludzie orientowali si¢, jak
i dlaczego odbudowac¢ oraz utrzymac swojg odpornos¢? Czy w interesie medycyny
jest informowa¢ ludzi, Zze na przyklad suplementacja borem moze uwolni¢ ich od
artretyzmu, osteoporozy oraz ze moze pomoOc im w odwapnianiu organizmu?
Oczywiscie nie lezy to w ich dobrze pojetym interesie biznesowym. Jednak wiedza,
jak nie ulec chorobie, lezy przeciez w naszym interesie. Czy niedostrzeganie tego nie
jest formg sporej naiwnosci?

Bledny paradygmat podejscia do zachowania zdrowia?

Spoleczenstwo w swojej wiekszosci wydaje si¢ by¢ catkowicie nieswiadome
bezposredniego zwigzku sprawnego systemu immunologicznego z mozliwoscig zycia
w zdrowiu i z pelnig energii. Nie wiemy, co zrobi¢, aby odbudowa¢ odpornos¢, lub
nie chcemy nie chce si¢ nam tego robi¢. Boli mnie gardlo, ide do lekarza. UftY,
podaruj¢ sobie mocne stowo.

Czytatem kiedys interesujacg ksigzeczke napisang przez lekarke, naturopate - jedna ze
scen doskonale ilustruje, jak zablokowani bywamy na myslenie w kwestii zdrowia.

Do wspomnianej lekarki zglasza si¢ schorowana, z trudno$cig poruszajaca si¢
starsza kobieta, pelna dokuczliwych dolegliwosci, od lat leczgca sie bez rezultatu.
Towarzyszy jej znacznie mtodsza, tryskajaca zdrowiem 1 energig siostra. Na kolejng
wizyte starsza kobieta przychodzi juz sama i1 lekarka w czasie rozmowy pyta ja o wiek
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jej mtodszej siostry. Przezywa spore zdumienie, gdy okazuje si¢, ze "mlodsza" siostra
jest nie mtodsza, ale dziesi¢¢ lat starsza od schorowanej pacjentki.

- Jak to mozliwe?, zapytala lekarka.

- A, ona ma krecka na punkcie zdrowia - zZadnych lekow nie bierze, tylko cos tam
ciggle kolo siebie robi!, odrzekla pacjentka.

Z dalszej rozmowy wynikalo, Zze "mtlodsza" siostra interesuje si¢ zdrowiem
1 systematycznie przeprowadza procedury oczyszczajace i suplementacyjne, podobne
do tych, jakie nasza lekarka wtasnie zamierzata zaleci¢ tej pacjentce. Kilka minut
pozniej, gdy pacjentka dowiedziala si¢, ze nie dostanie lekéw, a ma robi¢ generalnie
to, co siostra, powiedziata, ze czym$ takim nie jest zainteresowana;, panie nie
zobaczyly sie juz wiece;.

Zauwazmy - jesli kto$ bardzo dba o zdrowie (a wiec wykazuje si¢ logicznie
uzasadniong postawg), to cho¢ osigga nawet wysoce spektakularne rezultaty, to
w ocenie wielu (nawet tych bardzo cierpigcych) jest jakby rodzajem nieszkodliwego
dziwaka. Najwyrazniej mamy tu do czynienia z utrata zdolno$ci myslenia
przyczynowo - skutkowego. Kto§ wpoil ludziom, Zze od zdrowia jest tylko lekarz, i
tylko on moze pomédc. Ciekawe, czemu ci ludzie nie uwazaja, ze o ich potrzeby
materialne powinien dba¢ wylgcznie pracownik socjalny, a oni nic nie moga tu zrobic.
zapewne dlatego, ze w TV nie reklamujg pomocy spotecznej :). SpecjaliSci od
inzynierii spotecznej nazywaja proces prowadzacy do takiego stanu umystu praniem
mozgu; catkiem trafnie. Czyz nie powinniSmy nauczy¢ si¢ identyfikowania technik
prania mozgu?

Niektore z 0sob czytajacych uwaznie ten tekst doszty juz zapewne do wniosku,
ze jesli mogg liczy¢ na cokolwiek w kwestii boreliozy, to tylko swoja samodzielnos¢
oraz inicjatywe. Zapraszam je do dalszej lektury.

Mikrob w organizmie

Skoro borelia jest ostaniana w organizmie (a wskazuje na to cho¢by prosta logika
- z pewnos$cig funkcjonuje sobie takze choéby w niektorych pasozytach ciata
ludzkiego 1 wytazi kiedy zechce) - wzmacnia to jej odpornos$¢ na proby likwidacji.
Proby pozbycia si¢ okreslonej bakterii z organizmu bez gruntownego oczyszczenia
catosci 1 pozbycia si¢ pasozytdéw - s3 w mojej ocenie oparte na braku kompetencji
i skazane na niepowodzenie. Dzialania majace na celu powrdt do zdrowia powinny
by¢ znacznie bardziej cato$ciowe. Aby to zobrazowacé, postuze si¢ tu pewng analogia.

Wielu z nas juz zapewne wie, ze zawarto$¢ jelit kogos, kto nie uswiadamia
sobie statej koniecznosci stosowania pewnych procedur oczyszczania (np. Diatomit,
zapper, sol morska (himalajska), srebro koloidalne, ozon, jod) mozna porowna¢ do
zawarto$ci pelnego kuchennego kosza na $mieci w domu, gdzie Pani Domu nie stosuje
workéw foliowych.

Podazajac za wspomniang analogig, porownajmy probe unieszkodliwienia
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jakiego$ pojedynczego patogenu w organizmie do proby usunigcia jakiego$
pojedynczego sktadnika zawartosci kuchennego pojemnika na odpadki. Wsypmy na
przyktad do takiego pelnego pojemnika kilogram ryzu, wymieszajmy go tam
porzadnie, a nastgpnie sprobujmy wybra¢ z kosza jedynie ten ryz, pozostawiajac
reszte odpadow. I Kopciuszek nie poradzi.

Oczywiscie nie ma powodu, aby nie oprdznia¢ pojemnika z calej zawartosci
jednorazowo. Ponadto nalezy ten kosz oczys$ci¢, umy¢, odkazi¢ 1 potem juz stale
uzywac¢ pojemnikéw foliowych. Pozwoli to unikng¢ skrobania 1 mycia go po kazdym
oproznieniu. Wigkszo$¢ ludzi to rozumie, ale juz zrozumienie tego samego
w kontekscie zdrowia stanowi problem. O $mieciach ich uczono, ale o zdrowiu nie.

Zmierzam do tego, ze nie pozbgdziemy si¢ borelii czy innej okreslonej bakterii
probujac wybidrczo zajac si¢ tylko nig, bo jest ostaniana przez zanieczyszczenia,
pasozyty, zatrucia. Ponadto zanieczyszczony organizm jest staby, niedozywiony,
zdezorientowany, ma uposledzong laczno$¢ pomiedzy roznymi podsystemami (tzw.
radio-szumy'’) Nalezy gruntownie, caloSciowo oczySci¢ organizm ze zlogdw
1 pasozytow. Oczyszczenie 1 regeneracja jelit jest tylko jednym z elementow
oczyszczania - nalezy zrobi€ to samo na przyklad z watrobg (ptukanie) 1 krwig 1 limfa
(zespot metod Becka: BB, srebro koloidalne, woda ozonowana, pulser magnetyczny)
Jest to podstawowy element odzyskania odpornosci.

A kiedy odzyskamy odpornos¢, to albo automatycznie bedzie to dla nas
oznacza¢ catkowite pozbycie si¢ problemu, albo zastosowane potem kuracje beda
wreszcie skuteczne.

Kuracje bez-antybiotykowe

Bywa, ze niektorzy wiedza, ze maja borelioze, ale testy wykazuja wynik negatywny.
Lekarz nie przepisze antybiotykow. Bywa tez, ze niektorzy rezygnujg z antybiotykow
z r6znych przyczyn, na przyklad, gdy po szeregu kuracjach antybiotykowych okazuje
si¢, ze borelia ma si¢ wcigz dobrze - a oni nie. Bywaja wreszcie tacy, ktorzy sg chorzy,
a nikt nie moze im powiedzie¢, co im jest.

Bywa jeszcze inaczej; kto§ ma "szczescie" otrzymania diagnozy "borelioza" nawet
w poczatkach choroby. Aby radzi¢ sobie z chorobg osoby te potrzebuja dostawac
antybiotyki przez dlugi okres, wielokrotnie dtuzszy, niz cztery tygodnie. Wspominam
okres czterech tygodni, bo na przyktad w USA ubezpieczenie zdrowotne pokrywa...
tylko pierwsze cztery tygodnie brania antybiotykdéw'®. Optata za dhuzszg kuracje idzie
w dziesigtki tysigcy dolarow.

Niektére wigc z 0s6b chorych - z tych réznych decydujg si¢ na naturalne kuracje
oczyszczajace - bez przyjmowania antybiotykow. Chodzi o odbudowe odpornosci
organizmu i zniszczenie mikroba innymi metodami.

17  The Secret of Life, Cosmic Rays and Radiation of Human Beings, wyd II, 1951, G. Lakhowsky
18 http://lymeandback.blogspot.com/
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Niektorzy specjalisci'® uwazaja, ze najbardziej trwate rezultaty w wyleczeniu boreliozy
mozna o0siggnqgc¢ pracujgc nad swoim zdrowiem latami, w zaciszu swojego domu, bo
pozbycie si¢ boreliozy to nie sprint, ale maraton. Natomiast leczenie oferowane przez
wyspecjalizowane kliniki nie daje dlugotrwalych rezultatow.

B. Rosner” prezentuje dziesie¢ najlepszych kuracji (pie¢ glownych i piec
pomocniczych) dla pozbycia si¢ boreliozy. Tylko jedna z tych gléwnych kuracji
przeprowadzana jest antybiotykami, za§ pozostate sg kuracjami typowymi raczej dla
medycyny alternatywnej. Oto te kuracje (nie wymieniona tutaj jest kuracja
antybiotykami). Cztery =z gléwnych kuracji (cyfry rzymskie) i jedna pomocnicza
(cyfra arabska):

I. Protoko6t Marshalla

II. Detoksykacja (oczyszczenie)
III. Protokoét Sol / witamina C
I'V. Elektromedycyna

1. Kuracja pomocnicza - magnezem (nie doustnie - sugerowa¢ tu mozna stosowanie
techniki transdermalnej, malo znanej a skuteczniejszej anizeli doustne suplementy).

Nie zamierzam przedstawia¢ kompletnych procedur powrotu do zdrowia, sygnalizuje
stosowane przez niektoérych ludzi sposoby, a informacja ta moze pomdc osobom
poszukujacym i sklonnym do samodzielnego dziatania.

Uwazam, ze pokonanie tej choroby nie powinno by¢ wymierzone tylko
w zdziesigtkowanie mikroba, ale gtownie w procedury odbudowania odpornosci,
oczyszczenia 1 detoksykacji organizmu. Oczyszczony organizm stanie si¢
srodowiskiem w ktérym szkodliwe mikroby nie majg szans na rozwoj lub nawet
przetrwanie.

Ad. 1. Protokot Marshalla®, w telegraficznym skrocie. Trevor Marshall odkryt,
ze tym, co jest najtrudniejsze w eliminacji boreliozy to wspomniana juz forma L
borelii - pozbawiona $cianek komorkowych. Bazowat on na odkryciu Lidy Mattman®
ktéra stwierdzita istnienie pewnego typu bardzo rozpowszechnionej, a pozbawionej
scianek komorkowych bakterii. Bakterie te sg przyczyng wielu chordb ale sg raczej
ignorowane przez medyczny Swiat naukowy. Jej odkrycie zostato rozwinigte,
uzupetnione przez Marshalla. Kwintesencja jego odkrycia méwi, ze jesli jeste$
zakazony wspomnianymi bakteriami, unikaj witaminy D (ze wszech miar przeciez
wskazanej w kazdym innym przypadku). Bakterie te powoduja gwattowng przemiang
witaminy D w tzw. 1,25-D, ktory to czynnik powoduje duzo nieprzyjemnych
symptomow, standw zapalnych jak rowniez neutralizuje system odporno$ciowy.
Wedtug Marshalla nalezy wigc, cierpigc na boreliozg, zaprzestaCc na pewien czas

19 The Top Ten Lyme Disease Treatments, Bryan Rosner

20 The Top Ten Lyme Disease Treatments, Bryan Rosner

21 http://marshallprotocol.com/

22 doktorat z immunologii, "magisterka" z wirusologii, w 1998 nominowana do nagrody Nobla w medycynie,
nie dostata nagrody, pewnie dlatego ze "wyprzedzita czas", zrobita niewygodne odkrycie
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przyjmowania witaminy D oraz przebywania na stoncu. Umozliwia to organizmowi
przywrocenie zdrowego poziomu czynnika 1,25-D. Mozliwe woOwczas staje si¢
pozbycie si¢ jednej z form borelii - wlasnie tej pozbawione] Sciany komodrkowej
formy L - jak dtugo bowiem ma ona dostep do wit. D, moze si¢ skutecznie bronic.

Wydaje sig, ze to bardzo wazne odkrycie, ktore trudno zastapi¢ czym$ innym.
Ponadto wydaje si¢, ze odkrycie Marshalla jest kompatybilne, wiecej - synergiczne
ze stosowaniem innych terapii, w tym terapii elektromedycznych - Rife, Protokot
Becka, zapper Clark.

Okazuje si¢ tez, ze odkrycie Marshalla pomagaj ludziom chorym na syndrom
chronicznego zmeczenia czy fibromalgi¢. Z ludzmi stosujacymi ten Protokot mozna
skontaktowa¢ si¢ na forach strony internetowej Marshalla®.

Ad. I1. Oczyszczanie organizmu.

Oczyszczenie jelit - seria kolonoterapii i/ lub metoda stosowania soli*, Diatomit®,
Master Cleanser”®. Master Cleanser (nazywana tez Lemoniadowg Dietq) ma sens po
wstepnych oczyszczeniach - kolonoterapie, metoda stosowania soli, zapper Clark. . Na
tym etapie nalezaloby takze juz przeprowadzi¢ seri¢ plukan watroby. Protokét
plukania watroby, ktory najbardzie; mi si¢ podoba, to ten opisany przez Andreasa
Moritza*’. Seria ptukah watroby jest poteznym $rodkiem odbudowujgcym sprawno$é
systemu immunologicznego. Nic tez dziwnego, ze rutynowo przeprowadzajg go
swoim podopiecznym lekarze sportowi w czolowych klubach. Czyszczenie watroby
ma sens dopiero po pozbyciu si¢ wigkszych pasozytow (metoda soli, zapper,
Diatomit).

Na etapie Lemoniadowej Diety 1 plukania watroby mozna juz przeprowadzac
czyszczenie krwi 1 limfy: stosuje si¢ tu np. zespdt metod Becka (zapper Becka, srebro
koloidalne, woda ozonowana lub utleniona, pulser magnetyczny). Diabetycy przed
rozpoczeciem Lemoniadowej Diety powinni przeczyta¢ Master Cleanser
S. Borroughs'a.

Napisze teraz troch¢ wiecej o Metodzie Mistrzowskiego Oczyszczania. Otrzymuje
ona nieodmiennie $wietne recenzje skuteczno$ci od  tych, ktorzy si¢ na nig
zdecydowali. Ma ona na celu:

® rozpuszczenie 1 wyeliminowanie zatorow i toksyn uformowanych w roznych
czesciach ciata

® oczyszczenie nerek i systemu pokarmowego
® wyeliminowanie bezuzytecznych, stwardnialych tre§ci z migsni 1 stawow

® oczyszczenie gruczotow w ciele

23 http://marshallprotocol.com

24 http://vibronika.cu/images/pdf/saltprotocol.pdf

25 http://vibronika.eu/e-book-diatomit-strannikiem-twojego-zdrowia

26 Master Cleanser, Stanley Burroughs (j¢z. angielski, ksigzka dostgpna na Amazon)

27 Niezwyktle ptukanie watroby i woreczka zoétciowego, Andreas Moritz, e-book dostepny w Internecie
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® polepszenie stanu nerwOw 1 naczyn krwionos$nych
® ueclastycznienie i biologiczne odmtodzenie organizmu

® moze pomdc w przypadku nadwagi

Przed zastosowaniem Master Cleanser (MMO) nalezy zastosowal wstepne
oczyszczenie jelit na przyktad jakimi$ ziotami, cho¢ po oczyszczaniu solg nie jest to
konieczne.

Przygotowanie "lemoniady" do tej kuracji; nalezy przygotowac nastepujgce sktadniki:

» Swiezy sok z potowy S$redniej wielkos$ci cytryny (stanowi to zawarto$¢ okoto dwu
tyzek, sok nie moze pochodzi¢ z puszki, musi by¢ "zywy")

» dwie tyzki soku klonowego™ - musi to by¢ sok bez zadnych sztucznych dodatkow,
te sa bezwartosciowe (zeby sprawa byla jasna - z kilku wzgledow nie moze to by¢
miod); mozna da¢ mniej (osoby z nadwagg) lub wiecej (osoby szczuple) tego soku

» szczypta (np. 1/10 tyzeczki do herbaty) pieprzu Cayenne

sktadniki te mieszamy ze sobg a nastepnie w:

» ok. 0,3 1 dobrej wody (np. takiej, jak to opisalem do wykorzystania w metodzie
stosowania soli)*

Jak uzywaé "lemoniade"?

Ot6z mamy tu do czynienia z rodzajem glodéwki. Po prostu, w czasie kuracji nie
wolno niczego jes¢. Mozemy tylko pi¢ swoja "lemoniadke" w ilosci sze$¢ do dwunastu
szklanek dziennie (nie w nocy, oczywiscie). Mozna dodatkowo pi¢ wylacznie wode
i troch¢ herbaty migtowej. Ponadto, herbaty przeczyszczajace, np. rano i wieczorem,
bo wazne jest codzienne "wynoszenie $mieci". Jeste§ glodny, pijesz swoja
"lemoniade". Sporo 0so6b podaje, Ze nie czuje specjalnie gtodu.

W czasie przeprowadzania tej procedury nie nalezy bra¢ zadnych witamin,
suplementdéw, moga zmniejszy¢ skutecznos¢. Uwaza si¢, ze mamy tu do czynienia ze
swietnym zbilansowaniem witamin 1 mineratléw, ten nap6j jest rodzajem ptynnego
pokarmu. Wiele osob znosi t¢ glodowke doskonale. Pozbywasz si¢ §luzu, odpadkow,
choroby. Nie nalezy przejmowac si¢ pogorszonym samopoczuciem, reakcja Herxa - to
przeciez stole operacyjny Natury. Mogg zdarza¢ si¢ mdiosci, nawet wymioty, rozne
bole - to jest normalne. Oczyszczasz wnetrze ciata. Najgorzej znosza t¢ kuracj¢ osoby
ktore lubity zywi¢ si¢ migsem, mlekiem i fast-foodem z jego plastikowymi - jak
ujmuje to dr Tenant® tluszczami.

Master Cleanser moze pomoc nie tylko w odzyskaniu odpornosci, ale i w pozbyciu si¢
r6znych uzaleznien.

28 tatwo dostepny w sklepach internetowych

29 http://vibronika.eu/images/pdf/saltprotocol.pdf

30 Healing is Voltage, Jerry Tenant - §wietna pozycja, obowigzkowa dla wszystkich znajacych jezyk angielski
0s6b zainteresowanych mechanizmami zachowania zdrowia
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Jak dtugo prowadzi¢ Master Cleanser?

Sporo ludzi optuje za dziesieciodniowym okresem stosowania tego oczyszczania,
jakkolwiek niektérzy robig to nawet przez trzydziesci dni. Wszystko zalezy od tego,
jak juz si¢ oczysciliSmy, jak mocno zdeterminowani jesteSmy. Mowigc rozsadnie,
mozna zacza¢ od np. pigciu dni, a po paru tygodniach zrobi¢ nastepne oczyszczanie -
juz np. dziesieciodniowe.

Jak wychodzimy z Master Cleanser?

Niebezpieczne 1 nierozsagdne byloby zacza¢ od razu jes¢ normalnie. To wiasnie
wychodzenie z oczyszczania jest trudne i nie doceniane. Pierwszy i drugi dzien
najlepiej na §wiezym soku pomaranczowym. Trzeci dzien - rano sok pomaranczowy,
na obiad surowe owoce. Surowe owoce lub warzywa na kolacj¢. Dopiero czwartego
dni mozna zacza¢ je$¢ inne rzeczy, choC jeszcze ostroznie. Pamictajmy tez, ze
oczyszczanie to robimy nie po to, aby "nagrodzi¢" si¢ wyprawg do baru "fast food-
owego" :). Staramy si¢ nabra¢ lepszych nawykoéw zywieniowych.

Efekty
Doswiadczy¢ ich moga tylko ci, ktérzy si¢ zdecydowali na te kuracje. Tacy twierdza,
ze warto.

Ad.III. Metoda S/C ( metoda stosowania soli 1 witaminy C)

"Biblig" jest tu dostgpna w formie pliku pdf w Internecie ksiazka The Salt/C
Plus Protocol for Lyme Infection napisana przez M. Fett. Mozna tez znalez¢
naprawde¢ duzo informacji na ten temat w Internecie, w tym na forach od ludzi
ktorzy stosuja metodg.

Jest to do$¢ dobrze znany protokot, zbierajacy dobre opinie. Protokét zaliczany
jest do pieciu najskuteczniejszych metod pozbywania si¢ boreliozy.

Sprowadza si¢ do przyjmowania dawek sktadajacych si¢ generalnie z 1 g wit. C
oraz 1 g soli (np. r6zowej himalajskiej). Zaczynamy od jednej dawki dziennie,
zwigkszamy ja stopniowo do szesciu - o$miu, a nawet dziesi¢gciu - dwunastu
w zaleznos$ci od wagi ciata, problemu oraz checi, zapatu 1 odpornosci.

Co jest niezbedne?

1. S61 himalajska (kup na Allegro)

2. Witamina C (proponuje C-1000, jedno-gramowe tabletki, kupuj¢ na eBayu)
3. Woda (np. wg opisu tu’")

4. Przejscie na diete w 75% opartg na warzywach

5. Amorficzna Ziemia Okrzemkowa jakos$ci spozywczej (Food Grade) - kupisz

31 http://vibronika.eu/images/pdf/saltprotocol.pdf
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najlepiej tu’?

6. Zelatynowe puste kapsutki (kupisz na Allegro), o wielkosci odpowiedniej do
pomieszczenia 1/5 plaskiej tyzeczki soli

6. Zeszyt, w ktorym bedziesz prowadzit dzienniczek notatek 1 obserwacji

Rozwazne wydaje si¢ by¢ rozpoczecie od przyjmowania Ziemi
Okrzemkowej na par¢ tygodni przed Metoda C/sél celem pozbycia si¢
wiekszych pasozytéw 1 zwigkszenia poziomu krzemu w organizmie. Je$li nie
wiesz, jak to zrobi¢, tu sg szczegoly™.

Ponadto, mozna rozwazy¢ wstepne wytrzebienie Candidy przed rozpoczgciem
tej metody z uzyciem zappera, a takze wlasnor¢cznie wytworzonego srebra
koloidalnego™ czy tez przyjmowaniem wody utlenionej i preparatow boru®,
ktory ma takze silne anty-grzybicze dziatanie.

Metoda S/C praktycznie

Nalezy napehni¢ kapsutke r6zowa solg himalajska, przygotowac tabletke wit. C
1 wode. Plaska lyzeczka do herbaty zawiera ok. 5g soli, wigc jesli chcesz
wiedzied, ile to jest 1 g soli bez nabywania wagi jubilerskiej za 20 zt na Allegro,
podziel zawarto$¢ tyzeczki na pie¢ rownych czesci, kazda bedzie wazy¢ ok. 1g.

Przyjecie porcji to potknigcie (proponowana godzina to 10.00) kapsuiki oraz 1g

tabletki witaminy C, popite szklang (lub lepiej dwoma) wody. Po godzinie lub
dwu nalezy wypi¢ szklanke wody z tyzeczka Ziemi Okrzemkowej (Diatomitu).
M. Fett sugeruje dodanie do Diatomitu tyzeczki glinki spozywcze;.

Tego samego dnia o godz. 14.00 przyjmujemy nastepng dawke. Nastepnego dnia
przyjmujemy - jesli nie zaobserwujemy niepokojacej nas reakcji - trzy dawki.
Trzeciego dnia mozemy przyjac cztery dawki, ale tylko jesli si¢ w miar¢ dobrze
czujemy.

Pamigtajmy, ze bakterie ging w Srodowisku o wigkszym zasoleniu, doznamy
wigc reakcji intensywnego oczyszczania.

Nalezy wigc obserwowac si¢, notowaé¢ samopoczucia i umiejetne zwigkszaé
lo$¢ porcji az do nawet dziesieciu - dwunastu, cho¢ i sze$¢ - osiem to sporo!
Nalezy si¢ uwaznie obserwowac 1 nie zwigksza¢ a nawet zmniejszy¢ dawke,
jesli co$ nas niepokoi. Z drugiej strony, spodziewamy si¢ reakcji Herxa
(oczyszczanie, wymieranie patogenow) 1 nie boimy si¢ tego, ale nie ma potrzeby
nadmiernego katowania si¢. SzczegoOlnie w pierwszym tygodniu mogg si¢
pojawi¢ reakcje wymierania Candidy. Niektorzy czuja rodzaj palpitacji serca, to

32 perma-guard.com.pl

33 http://vibronika.eu/e-book-diatomit-strannikiem-twojego-zdrowia
34 http://vibronika.eu/srebro-koloidalne-zdrowie

35 http://vibronika.eu/images/pdf/artretyzmiosteoporoza
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przechodzi. Takze bodle stawdw, zaktocenie widzenia. Niektorzy czuja uktucia tu
1 Owdzie - trzeba pamig¢tac, ze ta kuracja powoduje takze wymieranie wigkszych
pasozytoéw, ktore nie moga znies¢ zwigkszonego zasolenia dotychczas tak im
przyjaznego $rodowiska :). Nie ma si¢ czego obawia¢, organizm poradzi sobie
doskonale z usuni¢ciem lub zutylizowaniem unieszkodliwionych pasozytow.

Nie ma leczenia bez reakcji Herxa. Ta reakcja jest dowodem skutecznos$ci
kuracji, dowodem, ze zachodzi leczenie. Moze zdarzy¢ si¢ juz pierwszego dnia,
ze stwierdzimy, ze dwie dawki to za duzo dla nas. OK, bierzemy jedng chocby
pare dni, zwickszamy dawke ostroznie. Generalnie pamigtamy jednak, ze "nie
ma leczenia bez czyszczenia". Metoda ta polega na zwigkszaniu dawki, na tym
zasadza si¢ jej skuteczno$¢. Bez statego zwigkszania iloSci przyjmowanych
dawek do okreslonych juz granic, nie bedzie sukcesu.

Powtarzam, podalem tu tylko wstgpne wskazowki do metody S/C,
"biblig" jest tu anglojezyczna ksigzka M. Fett'a. Bedziesz mie¢ wiele istotnych
pytan, a odpowiedzi znajdziesz w tej wlasnie ksigzce.

Ad. IV. Elektromedycyna

Rozpocznijmy od krotkiego rozwazenia zastosowania zappera Clark dla
rozwigzania problemu pozbycia si¢ boreliozy.

Wyrazitem juz powyzej swoje przekonanie, ze mikroby s3 w organizmie
W pewien sposOb ostaniane przez wigksze pasozyty. Niestety, na tym si¢ moze
nie konczy¢. Problem komplikuje si¢ dlatego, ze pewne chemikalia, ktore
w przesztosci nie wystepowaty, a wigc nasze organizmy niezbyt umiejg sobie
z nimi radzi¢, obecnie nas zewszad zalewaja. Ot6z chemikalia te wydaja si¢
stymulowa¢ rozwo0j 1 wzmacnia¢ wigksze pasozyty, ktére z kolei sg ostong dla
mikrobéw. Mamy tu wigc do czynienia z calym tancuchem przyczynowo -
skutkowym.

Jak juz wczesniej juz napisatem, uwazam, ze SM (stwardnienie rozsiane) jest
formg boreliozy. A oto co pisze w jednym ze swoich opracowan®® na temat
stwardnienia rozsianego: Stwardnienie rozsiane — w przypadku tej choroby mozgu
i rdzenia kregowego zawsze stwierdza sie obecnos¢ ksylenu i toluenu (uzywane do
produkcji farb i rozpuszczalnikow) a czesto i rteci, w mozgu. Sama choroba
powodowana jest przez pasozyty zwane przywrami, ktore zagniezdzajg si¢ w mozgu,
jakby “Sciggniete’ tam przez wymienione trucizny.

Wieksze pasozyty zawsze wystepujq z charakterystycznymi dla siebie bakteriami
i wirusami. Zabicie tych bakterii niewiele da... szybko pojawiq si¢ znowu. Trzeba wigec
poradzi¢ sobie z ich gospodarzami — przywrami, cho¢ i to jest dorazne bo mogq

36 Zapper w Praktyce - Poradnik Praktyczny, s. 35
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wrocic¢, nalezy wiec tez wyptuka¢ wspomniane trucizny, wowczas przywry (czy inne
pasozyty) nie wrocq. Nie wrocq tez charakterystyczne koegzystujqce z nimi bakterie (i
koegzystujgce z tymi bakteriami) wirusy. Ale tu jest problem, bo kazdy Zzyje
w okreslonym srodowisku z okreslonymi przyzwyczajeniami, uZywajqgc okreslonego,
powiedzmy, szamponu do wlosow, pijgc okreslong wode, czy tez smazgc czesto na
oleju. Nie majgc pojecia, co powoduje nasqczanie jego organizmu okreslonymi
zwigzkami chemicznymi, ktore z kolei stymulujq rozwoj okreslonych pasozZytow.
Uzywanie tylko zappera jest jakims rozwigzaniem, ale tylko czesciowym. Mozemy
bardzo sobie pomoc “trzymajgc w szachu” patogeny. Zapperem likwidujemy jednak
tylko ogniwo posrednie. Wyleczenie peine sprowadzatoby si¢ do znalezienia zZrodla
skazenia organizmu i odciecie si¢ od niego. Wtedy nasz system immunologiczny statby
sie silniejszy, a patogeny nie moglyby juz plenic sie tak bezkarnie w organizmie. Ale to
wymagatoby sporej determinacji i kontroli synchrometrem, bowiem ZzZrodtem
okreslonego skazenia moze by¢ cokolwiek.

Ten wiasnie tancuch wzajemnych powiazan, poczatek ktorego stanowi¢ tu moze
wszechobecna dzi§ trujaca "chemia", wydaje si¢ by¢ jednym z waznych
elementow potegujacych nasze problemy zdrowotne. Ta chemia wtasnie moze
tez by¢ przyczyna oslabiajaca dziatanie zapperow Clark.

Przy okazji - je$li mialbym wymieni¢ kluczowag przyczyng raka, to jest nig
wszystko, co blokuje przemiany tlenowe w organizmie, szczegdlnie na poziomie
wewnatrzkomorkowym (w tym transfer tlenu do wnetrza komorek). Jak tatwo
si¢ domysle¢, trujace a wszechobecne zwigzki chemiczne silnie blokujg
przemiany tlenowe w organizmach ludzkich. Mamy wigc problem, poniewaz
trujacych zwigzkow chemicznych nie brak wokot.

Tak wiec sadze, ze dzialanie zappera uzywanego w trybie sugerowanym przez
dr Clark’ (7,20,7,20,7 min) moze spelni¢ pewne oczekiwania jedynie w sytuacji
wyeliminowania zatru¢ chemicznych; a to jest sytuacja mato realna. Sadze, ze
W istniejgce] sytuacji znacznie skuteczniejsze moze okazac si¢ systematyczne,
dlugotrwale noszenie zappera - co mozliwe jest w zasadzie tylko wtedy, gdy
uzywamy tzw. zappera "mobilnego" (wearable), a wigc nie tego powszechnie
znanego, ktéry wymaga trzymania w dioniach elektrod w ksztatcie krotkich
"rurek". Nie ma jednak oczywiscie najmniejszy powodow, aby ograniczy¢ si¢
jedynie do uzywania zappera, skutek bedzie bowiem znacznie lepszy, jesli
dziata¢ bedziemy na kilku plaszczyznach.

W Internecie mozna znalez¢ sporo $wiadectw ludzi dotyczacych korzystnych
efektow zdrowotnych stosowania zapperdw. Jeden z internautéw’® pracujacy
dla ludzi z MS (stwardnienie rozsiane), pisze, ze zaobserwowal remisj¢ choroby
na dwu pacjentach ktorych poddal dziataniu zappera zwanego Terminator
(rodzaj zappera "mobilnego"). Niestety pracodawca zagrozil mu zwolnieniem
z pracy za uzywanie urzadzenie o nieudowodnionym dzialaniu (nie trzeba

37 Chodzi jedynie o poglad, jaki wyrazita w swojej ksiazce Kuracja Zycia, przy ktorym potem nie obstawata
38 John, na http://worldwithoutparasites.com/page18.html
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dodawa¢, ze tanie i skuteczne metody nie apteczne, tatwe do zastosowania
w domu, zapewne dlugo nie doczekaja si¢ statusu "udowodnionego" dzialania.
Co za$§ znaczy to "udowodnione" dzialanie w przypadku stwardnienia
rozsianego (i nie tylko), dobrze jest zobrazowane cierpieniem ludzi chorych.

Wracajac do naszego internauty - zaproponowat on me¢zczyznie choremu na MS
uzycie Terminatora (rodzaj zappera "mobilnego"). Mgzczyzna 6w byl juz
w takim stanie, ze nie kontrolowat juz przelykania a wigc dtawit si¢ jedzac, po
czym kichat krwig po trzech tyzkach. Nie mogl tez juz porusza¢ nogami
1 prawg reka. Nasz internauta zaczal wigc zapina¢ zapper na tym mezczyZnie,
kiedykolwiek miat dyzur. Po kilku takich zabiegach nasz internauta pewnego
wieczoru przechodzit przez pokoj chorego i1 zauwazyl zaskoczony, ze ten lezy
z podciaggnietymi nogami. Szybko okazalo si¢ tez, ze chory przestat kicha¢
krwig, a karmienie stato si¢ znacznie prostsze. Wkrotce chory mégt zginaé palce
rak, a w kilka miesiecy p6zniej méogt podac prawa reke 1 odwzajemnié uscisk.

Niestety sprawa si¢ nieco upublicznila 1 naszemu internaucie zabroniono
przynosi¢ zapper do pracy, ponadto jest nawet bliski jej utraty. Stracifem
ztudzenia dotyczqce naszej opieki zdrowotnej, pisze.

O pozytywnych efektach noszenia zappera pisza takze inni internauci
w kontekscie dolegliwosci nie rozpoznawanych oficjalnie jako forma boreliozy,
lecz nikt nie moze udowodni¢ braku zwigzku. Sherene opisuje ulge od CFS
(zesp6t chronicznego zmeczenia), jaka doznata po rozpoczgciu stosowania
zappera tego typu, za$ Susan donosi o szybkim oczyszczeniu si¢ zatok juz po
kilku dniach noszenia zappera. Podsumowujac rozwazania o skutecznoS$ci
zappera dodam jednak, ze jest ona ograniczona z powodu niemoznosci
penetracji wnetrza komorek przez sygnal zappera. Ogranicznie to ttumaczy
znacznie wigksza skuteczno$¢ Maszyny Doug'a 1 Rife'a we wszelkich
zastosowaniach.

Sedona z Arizony pisze o swoich wieloletnich klopotach z gleboka depresja.
Tylko kto$ kto cierpi na to schorzenie wie, jak zalamujace jest w pewnym
momencie, gdy chory zda sobie sprawe, ze nie ma nadziei na wyzdrowienie.
Sedona pisze, ze po miesigcu uzywania zappera przez godzing dziennie zdata
sobie spraweg, ku swojemu radosnemu zdziwieniu, ze czuje si¢ wspaniale.
Zadnej ocigzato$ci, niemrawoéci, "zaciemnieniu" umystu. Po raz pierwszy od
pieciu lat Sedona czuta si¢ wolnym czlowiekiem. Teraz uzywam zappera juz od
okolo szesciu miesiecy i wcigz czuje te wspanialqg wolnos¢ w sobie. Nigdy nie
myslatam, ze napisze takie $wiadectwo, bo nigdy nic mi nie pomagato®, pisze.

Szereg innych $wiadectw odnosi si¢ m. in. do zanikania bolow

powypadkowych, szybkiej uldze w przypadku uczulen, czy zwierzetach
odzyskujacych energi¢ i che¢ do zycia.

39 Sedona, http://worldwithoutparasites.com/pagel8.html
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Oczywiscie §wiadectwa te w zadnym razie nie §wiadcza o tym, ze kazdy inny
doswiadczy tego samego. Wskazuja jednak na to, ze systematyczne uzywanie
zappera Clark moze niektérym osobom przynies¢ znaczaca pomoc w sytuacji,
gdy nie dziatajg inne rozwigzania.

Znacznie  skuteczniejsze wydaje si¢ by¢ stosowanie Protokotu Becka.
Skuteczno$¢ stosowania tego Protokolu jest z pewnos$cig powigzana z faktem
rownoleglego obowigzkowego stosowania srebra koloidalnego (dr Beck zalecat
stosowanie srebra koloidalnego jonowego wiasnej produkcji, a wigc zawiesiny
srebra w wodzie destylowanej, a nie soli srebra) i wody ozonowanej (lub
utlenionej - tej niedomieszkowanej stabilizatorem chemicznym - nie do kupienia
w aptece). Duze znaczenie ma tu takze uzywanie pulsera magnetycznego.
Wsrod licznych pozytywnych aspektow stosowania pulsera magnetycznego
jakie opisuje w swoim artykule o pulserze® nalezy podkresli¢, ze dzialanie
pulsera sigga tam, gdzie nie siggnie zaden zapper - zgby leczone kanatowo,
zgbina, gruczoly limfatyczne, a w koncu wnetrze egzystujacych, nie
zlikwidowanych jeszcze wigkszych pasozytéw - gdzie chroni¢ si¢ moga roézne
mikroby. Impuls magnetyczny sigga bowiem w glab ciala i tam - dzieki
obecnosci  plynéw  ustrojowych -  generuje  impulsy  pradowe
o natezeniu  50-100 pA, stopniowo unieszkodliwiajace mikroby, za$
dobroczynne dla tkanek naszego organizmu.

Picie wody ozonowanej (lub utlenionej) umozliwia dotarcie tlenu do wnetrza
komoérek. Wtasnie brak tlenu na poziomie wewnatrzkomorkowym jest
przyczyna wielu chordb degeneracyjnych - organizm nie jest w stanie dokonac
pozbycia si¢ produktow przemiany materii w sytuacji braku tlenu. Jest jeszcze
jedna sprawa. Niemiecki profesor Otto Warburg otrzymat w 1931 roku nagrode
Nobla w dziedzinie fizjologii 1 medycyny za odkrycie, co jest podstawowa
przyczyna raka, do tej wiadomosci nie jest fatwo dotrze¢. A przyczyng ta jest
brak tlenu na poziomie wewnatrzkomorkowym. W braku tlenu, organizm nie
jest w stanie spala¢ glukozy w celu wytwarzania energii, co wigc robi? Positkuje
si¢ fermentacja: a wiec "grzybki"! Gdy natezenie tego niekorzystnego procesu
przekroczy pewien polap, mamy raka’. Bo ponadto pamictajmy,
ze organizm bez tlenu nie moze si¢ oczyszczac.

Mialem okazj¢ osobiscie obserwowac¢ jak btyskawiczne pozbyt si¢ raka moj
kolega z roku®, ktory, gdy dowiedzial sic ze ma 16 mm nowotwor
w plucu, stanowczo odrzucil ortodoksyjne metody, a zamiast tego zastosowat
zapper 1 picie sporych ilosci wody utlenionej, a nast¢gpnie (sytuacja byta juz
opanowana) elementy metody dr Budwig. Chc¢ podkresli¢, ze kluczowa sprawag
byta tu woda utleniona.

40 http://vibronika.eu/pulserymagnet.pdf
41 szczegbdly: w e-booku Aktywny Tlen w Praktyce
42 http://vibronika.eu/swiadectwojurka.pdf
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Zarowno woda utleniona jak 1 srebro koloidalne (dwa elementy Protokotu
Becka) pomagaja organizmowi do$¢ szybko pozby¢ si¢ Candidy, stanowiace]
silng ostone¢ réznych mikrobéw. W swoich poszukiwaniach natknalem si¢
kilkakrotnie na wzmianke¢ o tym, ze picie wody utlenionej (czystej, bez
stabilizatoréw) o stezeniu kilku setnych procenta umozliwia takze szybkie
pozbywanie si¢ metali cigzkich z organizmu - utlenia je, a w tej formie sg fatwo
usuwalne. Metoda tania i bezpieczna; nie ustyszysz o niej w mediach. Woda
utleniona nie usuwa natomiast tych metali, ktérych potrzebujemy, bo tak to
natura zaplanowata - woda utleniona jest organizmowi niezbedna do
funkcjonowania, organizm produkuje ja nawet; niestety za malo w sytuacji
zatru¢ chemicznych. Zorientowani wod¢ utleniong traktuja jako nutrient.

Usuwanie metali cigzkich przez przyjmowanie wody utlenionej moze tez
thumaczy¢ jej skuteczno$¢ w likwidowaniu Candidy (ktory to pasozyt
potrzebuje tych szkodliwych dla nas metali do rozrastania si¢).

Postepowanie po ukaszeniu przez kleszcza

Wracajagc do zakazenia borelia od ukaszenia - kleszcza czy tez owadow.
Oczywiscie takie sytuacje maja miejsce, 1 w przypadku ukaszenia przez
zakazonego kleszcza czy owada, sytuacja jest naprawde niebezpieczna
z powodu mozliwosci przekazania cztowiekowi sporej, "uderzeniowej" ilosci
bakterii bezposrednio do krwiobiegu.

Uwazam, ze bezczynno$¢ 1 bierno$¢ w takiej sytuacji jest nie do przyjecia.
W dobrej sytuacji sg tu posiadacze zappera Becka/BB, nie sg bezradni. Maja
mozliwo$¢ aktywnego, skutecznego przeciwdziatania niebezpieczenstwu
zakazenia. Ja w takiej sytuacji nie zwlekalbym ani chwili z elektrycznym
zniszczeniem czy to jadu, czy mozliwych bakterii borelia. Nadaja si¢ do tego
nawet standardowe elektrody nadgarstkowe towarzyszace zapperowi Becka/BB.
Obie elektrody nalezy zmoczy¢ 1 umiesci¢ z obu stron ranki, w odleglosci jeden
do poéttora cm od niej. Zabieg powinien trwa¢ moim zdaniem minimum pottorej
godziny. Intensywnos$¢ zabiegu ustawi¢ nalezy tak, aby czu¢ przeptyw pradu.
Dba¢ o zwilzanie elektrod. Nie sadzi si¢ 16z, gdy ptona lasy. Nawet jesli
doznamy uszkodzen naskorka (niekoniecznie), zminimalizowanie mozliwosci
zakazenia lub pozbycie si¢ go jest tego warte. W przypadku gdy ukaszenia
doznaliSmy np. na nodze lub przedramieniu, mozna rozwazy¢ nastepujace
ustawienie elektrod: jedna elektroda na ukgszeniu, druga na danej konczynie
z drugiej strony. Po zabiegu zrobitlbym sobie na ukgszeniu opatrunek z wody
utlenionej, stale zwilzany przez par¢ godzin §wiezg woda utleniong.

Prad elektryczny nie tylko zabija bakterie, ale takze unieszkodliwia jad owadow,
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skorpionéw a nawet wezy. Znane s3 relacje ludzi, ktorzy uratowali sobie zycie
po teoretycznie $miertelnym ukgszeniu jadowitego weza, uzywajac - w sytuacji
niemoznosci otrzymania pomocy medycznej - napigcia z instalacji wysokiego
napiecia z motocykla lub samochodu. Brzmi nieprawdopodobnie, ale to prawda.
Uzycie zappera Becka jest znacznie bardziej humanitarng wersja tej metody,
cho¢, z uwagi na nizsze napigcie, w przypadku ukgszenia we¢za nalezaloby
jedna z metalowych elektrod wysungé¢ z materialu, w jaki jest zaszyta
1 umiesci¢ wewnatrz ranki na kilka minut dos¢ bolesnego zabiegu.

Wracajac do ukaszenia kleszcza, wspomniany zabieg nalezatoby
powtorzy¢ kilkakrotnie. Jesli podejrzewasz zakazenie, mozesz zastosowac petny
Protokolu Becka przez cztery - pie¢ tygodni. Ja zastosowalbym dodatkowo
wewnetrznie 5 % plyn Lugola, pierwszego dnia cztery razy dziennie po 10
kropli w szklance wody (warto wczesniej porobi¢ proby, czy jesteSmy w stanie
przyjac bezkarnie takie ilosci jodu - na dwadziescia 0sob jedna - dwie nie moze
przyjac tyle jodu, reszta populacji - tak). Drugiego i trzeciego dnia po 6 kropli
trzy - cztery razy dziennie. Jod w krwiobiegu (nie koliduje ze srebrem
koloidalnym) bedzie oslabia¢ lub likwidowaé bakterie i nie pozwoli im na
umocnienie si¢. Po zakonczeniu przyjmowania jodu, witamina C-1000 (time-
released) minimum 3 g dziennie. Generalnie, jod i witamona C nieco kolidujg -
wit. C niweluje dziatanie jodu. Selen - bratbym 400 mcg dziennie przez okres
brania ptynu Lugola.

Powyzsze metody, jesli bylyby bardziej powszechne znane, moglyby zapewne
pomdc wielu ludziom uniknaé groznego zakazenia borelioza, lub znacznie
ztagodzi¢ jego skutki.

Swiadectwa

W Internecie mozna znalez¢ troche $swiadectw ludzi, ktorzy przeszli prawdziwe
piekto szukajac ratunku, i znajdujac go w metodach elektroterapii. Przytoczenie
niektorych moze da¢ troche cennych wskazowek.

Cierpie takze na zespot chorob zwanych boreliozqg. Wynik testow pozytywny dla
Bb i Ec. Zoxycyklina i Zitromax po osmiu miesigcach pomogly zredukowac
wiele symptomow, lecz nie wykorzenity choroby. Nastepnie sprobowatem srebra
koloidalnego, czesciowo pomoglo. Ostatnio sprobowatem uzywaé Pulsera
Magnetycznego, Zappera BB oraz srebra koloidalnego®. Po okolo miesigcu,
podobnie jak w Twoim przypadku, ustqpity wszystkie symptomy. Poczgtkowo

43 Carlos, nie wiadomo czemu, pomingt -z duzg szkodg dla skutecznosci Protokotu, picie wody ozonowane;j
lub utlenionej
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mogtem uzywaé Pulsera tylko przez kwadrans”, ale po miesigcu moge znacznie

diuzej. [....].

Pamietaj, zZe niektorzy lekarze zalecajgcy Protokol Becka, doradzajq aby
kontynuowac go przez trzy miesigce, co zrobie. Biore takze polgodzinne kqpiele
w gorgcej wodzie o temperaturze 40°C; cysty nie tolerujg tak wysokiej

temperatury [...].
Carlos®

Carlos pisze w trakcie kuracji. Nalezy sadzi¢, ze czeka go wielomiesigczna
kuracja, aby utrwali¢ pozytywne skutki. Carlos dodat jeszcze, ze migdzy
jedenastym a dwudziestym drugim dniem dziatajacej kuracji - czyli takiej, ktora
usuwa bakterie - nalezy si¢ spodziewac strasznego samopoczucia, nie nalezy si¢
tym przejmowac, nalezy to przeczeka¢. Mozna co najwyzej okresowo
zmniejszy¢ intensywnos¢, ale to samopoczucie traktowac nalezy jako dowdd, ze
"to dziala". Wiadomo$¢ pochodzi od lekarza, ktory zaobserwowat te
prawidlowos¢, majac duzg ilo$¢ pacjentéw z borelioza.

Alison*® pisze: [...] Obecnie nie jestem na antybiotykach, robie Protokét Becka,
na ktory sktadajg sie cztery elementy [...]. Dotychczas osiggnetam ogromny
sukces, cho¢, poniewaz mam borelioze juz tak diugo, poprawa idzie powoli [...].
Jestem zachecona Protokolem. Czuje si¢ lepiej niz na antybiotykach a ponadto
nie mam paskudnych efektow ubocznych od antybiotykow. Ale musze "is¢ do
przodu" z kuracjq bardzo powoli. Na przyklad, przesadzitam z pulserem
i spuchtam jak fretka - za duzo, za szybko [...].

[...] Srebro koloidalne wydaje si¢ naprawde pomagac¢ w zabiciu candidy,
ktora jest przeciez takim problemem w boreliozie... Moja borelioza jest
catkowicie systemowq chorobq, probowatam wczesniej bezskutecznie rozZnych
suplementow i diety. Dodatkowg zaletq stosowania srebra koloidalnego
niszczqcego candide jest to, Ze candida gingc uwalnia metale cigzkie (wigc
organizm w koncu moze si¢ ich pozby¢). W okresie pozbywania sie metali
cigzkich czutam sie jakby energia ze mnie byla wysysana. Ale Swietnie, Ze
pozbytam sie ich naturalnie, metale cigzkie sq takim problemem w boreliozie
[...]! Zastosowalam tez jod detoksykowany. Mam problemy z tarczycq - cho¢
testy niczego nie wykazujq. Temperatura ciata zaledwie 35,6°C. Po rozpoczeciu
brania jodu temperatura mojego ciata wynosi 37°C! Bardzo korzystne dla
oczyszczania organizmu [...] Takze picie soli z wodq przynosi zdumiewajgcg

pomoc/...].

44 Carlos ma zapewne na mysli jaki$ pulser emitujacy puls co parg sekund; gdyby uzyt mojego pulsera PM/rn,
emitujgcego kilka impulséw na sekunde, Carlos na poczatku kuracji mogltby stosowaé go zapewne zaledwie
przez czas ponizej minuty

45 http://www.dragonfly75.com/eng/lyme.html

46 http://curezone.org/forums/fm.asp?i=858306
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[...]Tak wiec robie elektryfikacje krwi (Alison mowi o stosowaniu
Protokolu Becka) od wielu miesiecy i przynosi mi ona duzo energii, ale
poniewaz borelia jest w tkankach, zdalam sobie sprawe Ze potrzebuje takze
pulsera magnetycznego, wigc stosuje go. W zeszlym miesigcu robitam caty
Protokot. Poczutam sie lepiej, niz kiedykolwiek i szybko stracitam 3 kg na
wadze, co jest dobrym znakiem i Swiadczy o ustgpowaniu zapalenia |[...].

Dodam, ze do wymienionych tu srodkow przeciwdzialania mozna dotaczy¢ tak
skuteczne techniki, jak stosowanie atomidyny /jodu, MSM, chlorku magnezu ,
metody suplementacji transdermalnej 1 inne.

Borelioza i maszyny Rife

Obiecujacym  kierunkiem wydaje si¢ by¢ zastosowanie urzadzen
"elektromedycznych" znacznie silniejszych, niz zappery. Przyjmujac tu za
Brianem Rosnerem®, ze tzw. Maszyna Doug'a (czyt. daga, ang. Doug Coil
Machine) charakteryzuje si¢ wysoka skutecznoscig w likwidowaniu borelii
1 innych mikrobéw przyczyniajacych si¢ do tzw. koinfekcji, warto glteboko
zainteresowac si¢ tym urzadzeniem. Sporzadzilem wlasnie jeden egzemplarz
tego urzgdzenia 1 zaczynam pewne proby 1 zbieranie dalszych informacji.

Duzo wskazuje na to, ze Maszyna Douga jest zdecydowanie jednym
z najpotezniejszych w kategoriach mocy urzadzen, 1 zapewne najskuteczniejsze
znane nam urzgdzenie (klasa AC - prad przemienny) do likwidacji mikrobow
odpowiedzialnych za borelioze.

Maszyna ta oparta jest na zjawisku rezonansu uktadu LC, co pozwala na
dotaczenie poteznego wzmacniacza akustycznego do cewki, bedacej uktadem
wykonawczym. Zastosowany wzmacniacz musi mie¢ moc skuteczng (RMS)
2000 W; to duzo. Czescig sktadowa Maszyny jest generator funkcyjny,
sterujgcy wzmacniaczem. Przy napigciu stu kilkudziesieciu V podawanym na
cewke, poptynie w niej prad o natgzeniu parunastu A! Powstaje tak silne
przemienne pole magnetyczne, ze cewke nalezy trzyma¢ w odleglosci nawet
2 m od urzadzen elektronicznych, czy kart kredytowych.

Maszyna Douga, znajdujace zastosowanie czestotliwosci tego urzadzenia
oraz protokél jego wykorzystania bedzie stanowi¢ czg$¢ tematyki mojego
nastgpnego opracowania.

Tymczasem jednak, aby pomoc Czytelnikowi w uzmystowieniu sobie

47 Lyma Disease and Rife Machines, 2004, Brian Rosner
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intensywnosci oddzialywania tego urzadzenia podam, ze osoba z boreliozg nie
powinna rozpoczyna¢ od zabiegu dluzszego niz 30 sek, a nast¢pny zabieg czesto
nie powinien nastgpi¢ wczesniej, niz po dwu - trzech tygodniach - tak silne
moga by¢ reakcje Herx'a (zwigzane z wymieraniem bakterii pod wpltywem
dziatania Maszyny Douga). Wydaje si¢, ze stosowanie Maszyny Doug'a jest
obecnie silnym, wiarygodnym sposobem poradzenia sobie z boreliozg
1 koinfekcjami. Moze tez znalez¢ zastosowanie tej maszyny do radzenia sobie
z innymi dolegliwos$ciami, w tym do trzebienia Candidy i innych szkodnikow.
Dodam, ze do walki z boreliozg zastosowa¢ mozna takze — zapewne skutecznie
— Generatory Rife'a / Maszyny Rife'a. Wkroétce opracuje ksigzeczke
elektroniczng na te tematy. Niniejszy artykul stanowi rodza; wstepu do
przeczytania opracowywanego e-booka.

Whioski

Artykut moze pomdc w u§wiadomieniu sobie istnienia innego sposobu widzenia
sytuacji w temacie zdrowia. Méwimy o stosunkowo nowym zagrozeniu zdrowia
populacji. Czy ten sposob postrzegania sprawy jest prawdziwy? Dla mnie tak, a
Ty sam zdecydu;. Jesli si¢ ze mng zgodzisz, by¢ moze zdecydujesz si¢ na pewne
dziatania.

Wyglada na to, ze nie zdiagnozowane zakazenie boreliozg moze dawac szereg
symptomow ktdre brane sg za inne choroby, a problem juz dotyczy, lub wkrotce
bedzie dotyczyt wigkszosci z nas. Sytuacja wymaga dziatania.

Tak si¢ sktada, ze protokodly, stosowanie ktéorych moze wyeliminowaé
boreli¢ 1 bakterie towarzyszace lub "trzyma¢ w szachu" objawy boreliozy 1 jej
straszne symptomy, s3 uniwersalne. Pomagaja takze w pozbyciu si¢
niebezpiecznych symptoméw wywolanych innymi przyczynami. Zdecydowanie
sg nieinwazyjne 1 pozbawione skutkéw ubocznych, a reakcje Herxa na pewnych
etapach moze tylko cieszy¢.

Moim zdaniem nadszedl juz czas, gdy nasza bierno$¢ przejawiajagca si¢
brakiem czynnych dzialan w kierunku statej odbudowy systemu
immunologicznego jest wyrazem naiwno$ci graniczacej z pewnym
nieprzystosowaniem. Wyobraz sobie, ze masz do czynienia z sytuacjg majaca
cechy swego rodzaju niewypowiedzianej wojny biologicznej przeciw ludziom.

Broni¢ mogg si¢ ci, ktorzy wiedza, ze deszcz nie jest juz ten sam, co kiedy$
- 1 podejma stosowne dziatania.
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