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Disclaimer / zrzeczenie sie odpowiedzialnos$ci

Ponizsza tres¢ odzwierciedla gléwnie to, co wynurza sie dla mnie, nie medyka, z licznych, niestety stabo
rozpowszechnianych badari odwaznych naukowcéw i lekarzy, oraz moich witasnych przemyslen i eksperymentéw. Niektore
z prezentowanych ponizej badan robiono na zwierzetach, inne na ludziach. To, ze generalnie wyniki tych badan sq praktycznie
nieznane spoteczenstwu, jest zapewne w duzym stopniu wynikiem niezmierzonej wiary spoteczeristwa w medycyne giéwnego nurtu
(tzw. akademicka, ,,oparta na faktach”), i, co z tego wynika, braku wtasnych poszukiwan w dziedzinie utrzymania zdrowia. Kolejng
przyczynq tego stanu rzeczy jest podejscie przedstawicieli tej medycyny do leczenia ludzi. Otéz stosujq oni swoje dochodowe,
(nie)stawne procedury, zamiast skoncentrowac sie na skutecznej pomocy ludziom.

Tymczasem, istniejq liczne opracowania naukowe dowodzqce skutecznosci stosowania PEMF (pulsujgce pole
magnetyczne) pomagajqce w licznych problemach. Sq one prze mainstream medyczny generalnie ignorowane.

Nie namawiam nikogo do stosowania opisywanych ponizej metod stosowania PEMF dla rewitalizacji organizmu, po
prostu przedstawiam ustalenia, jakie udato mi sie dokona¢, oraz moje opinie i spostrzezenia.

Prezentuje bardzo skréconq informacje na temat dziatania PEMF na organizm, w miare mozliwosci podajqc Zrddia. .
Niniejszy tekst odzwierciedla méj oglqd sytuacji. Nie moge zagwarantowac Ci bezbtednosci - informacja ponizsza moze zawierac
wady merytoryczne. Cokolwiek zrobisz w odniesieniu do tresci artykutu, robisz wylqcznie na wiasnq odpowiedzialnosé, w ramach
osobistych eksperymentéw z rewitalizacjq organizmu (do czego masz prawo). Nie bierz niczego za prawde objawionq. Przesiej
wszystko przez filtr wlasnego umystu i intuicji. Grudzien 2018

Cel

Jest to wstep, prezentacja pierwszej czesci opracowania komercyjnego (tu lekko zmieniona)
— praktycznego podrecznika PEMF, jakie zamierzam opracowac. Udostepniam ten tekst
celem zwrdcenia uwagi zainteresowanych tematem PEMF Czytelnikow, Ze stosowanie
Pulsujgcego Pola Magnetycznego (PEMF) do wieloaspektowej rewitalizacji organizmu ma
solidne wsparcie w materiatach opartych nie tylko na swiadectwach, ale i na badaniach
naukowych. Ta czes¢ opracowania odpowiada na pytania typu ,,co i po co” (Know What).
Druga, obecnie w opracowaniu, odpowie na znacznie trudniejsze pytania - ,,jak” (Know
how).

Wstep

Uwaga: przed rozpoczeciem czytania tego tekstu warto zapoznac sie z artykulem Malejacy
magnetyzm ziemi i koniecznos¢ stosowania urzqadzen PEMF

Zapoznatem sie ze sporq ilosciq anglojezycznych opracowan na temat oddzialtywania
impulsow magnetycznych (PEMF) na organizm. Przeprowadzono sporo eksperymentow
dowodzqcych pozytywnego wplywu tego typu oddzialywan na organizm. Z uwagi na ilos¢
istniejgcego materiatu dotyczqcego oddziatywania PEMF, nie sposob zaprezentowa¢ w dos¢
krotkim artykule chocby jednego czy dwu procent tego materiatu. Dlatego dokonam wyrywkowej
prezentacji wybranych zastosowann PEMF do rewitalizacji organizmu powotujqc sie, w miare
mozliwosci, na 7Zrodla. Bede to komentowat i uzupeiniat swoimi obserwacjami i opiniami i
Swiadectwami od ludzi.

Z szacunku zaréwno dla Czytelnika, jak i swojej pracy, generalnie staram sie unika¢ czesto
spotykanego w opracowaniach mainstreamowych sformulowania , badania wykazujq, ze...”.
Generalnie uwazam, ze jesli autor tekstu powotuje sie na badania, powinien podac¢ Zrédio.

Komentarz wstepny na temat istniejqcych opracowan o PEMF (pulsujqce pole magnetyczne)

Choc¢ istnieje sporo opracowan na temat oddziatywania PEMF na organizm ludzi i zwierzqt,
to wiele z nich niewiele wnosi z uwagi na wyrywkowosc¢, brak powiqzania z aspektem praktycznym
i brak informacji, ktore moglyby umozliwi¢ czytelnikowi domowe aplikacje metody.

Zazwyczaj brak jest istotnych szczegotow dotyczqcych sposobu przeprowadzenia badania.
Czasem mozna kupi¢ okresowy dostep do blizszych informacji za catkiem spore sumy. Po
wykupieniu dostepu, te najczesciej anglojezyczne opracowania/sprawozdania okazujq sie byc¢
pisane jezykiem nafaszerowanym slangiem zrozumiatym dla ludzi ,siedzqcych” juz gleboko w
temacie. I wciqz brakuje tam istotnych informacji, kluczowych dla ewentualnej weryfikacji tematu.

Copyright © by Roman Nowak 2019 www.vibronika.eu 1

Zgoda na zamieszczanie niniejszego artykutu - bez zadnych przerébek i w catosci - na innych witrynach


http://www.vibronika.eu/
http://www.vibronika.eu/images/pdf/zamalypemf.pdf
http://www.vibronika.eu/images/pdf/zamalypemf.pdf
http://www.vibronika.eu/images/pdf/zamalypemf.pdf

Pulsujace Pole Magnetyczne (PEMF) cz. I (Know What)

update 29 01 2019

Kolejny problem to daleko posunieta kompartmentalizacja/”poszatkowanie” zagadnien —
trudno uchwycic¢ catos¢. Mogtoby sie wydawac, ze w danym opracowaniu otrzymasz wskazowki,
jaki sprzet (jak zbudowany), jakie powinny by¢ intensywnosci, czestotliwosci, offset, polaryzacja,
czas, ilos¢ zabiegow, jaki aplikator). Ale tak nie jest, braki kluczowych elementow uniemozliwiajq
weryfikacje.

Nawet jesli podadzq parametr — site indukcji wytwarzanq przez konkretne urzqdzenie, to
informacja taka jest zasadniczo bezuzyteczna, bo brakuje niezbednego kontekstu — informacji, w
jakiej odlegtosci od cewki dokonano pomiaru! A takze brak jest innych informacji — offset,
wypetnienie impulsu, czestotliwos¢ pomiaru, nie mowiqc juz o tym, jakim przyrzqdem dokonano
pomiaru. Pomimo wielu poszukiwan, nie udato mi sie zakupic catosciowego opracowania (lub kilku
takich, logicznie powiqzanych), pozwalajqcego na jakiekolwiek praktyczne zastosowania metody.
Ponizej sprobuje zebrac troche informacji w pewnq catosé, z nadziejq, ze stworzy to nowq wartosc.

Jedynym sposobem wejscia w temat okazat sie ,,skok na gtowke” - stworzenie wlasnego
systemu odniesienia. Dos¢ trudne, bo jak Czytelnik moze sobie tatwo wyobrazi¢, zadna z podobno
licznych fundacji wspierajqcych rozwdj badan prozdrowotnych — nie kwapi sie z zaoferowaniem mi
jakiegos grantu;), wiec sporo nasuwajqcych sie rozwiqzan czy zakup tak potrzebnego
profesjonalnego sprzetu lub zlecanie pewnych badan laboratoryjnych lub klinicznych nie wchodzi
dla mnie w gre, a szkoda. Pomogto mi — jak zawsze - praktyczne, proste ,,do bolu” podejscie do
tematu.

Wybrane przyklady oddzialywania PEMF na organizm

Widékna nerwowe i bole

Odkryto w warunkach laboratoryjnych, ze stymulacja PEMF daje nawet 50%
przyspieszenie wzrostu nowych wiékien nerwowych. Zaobserwowano 22% przyspieszenie
regeneracji uszkodzonych wiokien nerwowych. Po powaznym uszkodzeniu nerwow
zastosowanie PEMF do trzech déb po wypadku, powoduje wyrazng poprawe czynnika
wzrostu/regeneracji (Power Tools for Health, Pawluk, MD, 1235). Dodam tu od siebie, ze
jednoczesne stosowanie srebra (siateczki srebrne, picie srebra koloidalnego powoduje
dodatkowe przyspieszenie proceséw regeneracji). Robert Becker w swojej ksiazce The
Body Electric opisal eksperymenty z regeneracja nerwow i odrastaniem czesci ciata
zwierzat (stosowat mikroprady i srebro). Mysle, ze gdyby R. Becker wiedzial o PEMF, jego
sukces bylby jeszcze wiekszy. Ale tez i szybciej zabraliby mu granty, bo tak sie w koncu
stalo.

Prady generowane w tkankach przez PEMF powoduja wytwarzanie przez te tkanki
malenkich pdl magnetycznych, oddzialtywujacych takze na sgsiadujgce tkanki; nastepuje tez
regeneracja/przywrocenie tadunkéw (elektrycznie i magnetycznie naladowanych) mini-
dipoli, co jest zbedne dla zapewnienia funkcjonowania organizméw zywych.

Uszkodzenia wlokien nerwowych bywaja bolesne. Ulga moze by¢ przynoszona
dzieki zastosowaniu PEMF' po nawet juz kilku minutach — tym szybciej, im silniejsze sg
impulsy PEMF. Uwaza sie, ze jest to zwigzane z wptywem PEMF na transfer jonéw wapnia
przez membrany komorkowe. Intensywne impulsy magnetyczne (PEMF) aktywujq tez
neurony. I znow, jest to bardzo zalezne od intensywnosci (sity) impulsow. Odbywa sie tu

1 Jacobs G, Zborowski M et al. Effectu of pulsed electromagnetic fields (PEMF) on organelle velocities in rat sciatic
nerve axons. Bioelectrical Repair and Growth Society (BRAGS)), Transactions, Vol. X, Tenth Annual
MeetingPhiladelphia, PA, p. 18, 1990.
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rodzaj ,,naprawy” niewlasciwego funkcjonowania polgczen neuronowych’. Majq miejsce
spektakularrne wrecz przypadki uwalniania od boléw. Bywa, ze po jednym zabiegu.

Tlen w organizmie

Stosowanie PEMF wydatnie zwieksza dotlenienie organizmu. Przeprowadzono
nastepujgce doswiadczenie®. Zgromadzono dwie grupy kontrolne o identycznym nasyceniu
krwi tlenem, po czym poddano je dzialaniu PEMF. Zastosowano aparaty o matlej inten-
sywnosci pola przez okres 20 minut. Jedng potraktowano polem o intensywnosci 0,24 G
(gauss), a drugg 0,40 G. Pierwsza grupa po zabiegu nie wykazala zmian w dotlenieniu, ale
ilos¢ tlenu we krwi u drugiej grupy wzrosta o 1% - statystycznie znaczgca zmiana. Wniosek
autorow badania — wieksze intensywnosci PEMF przynoszq lepsze rezultaty.

Zauwazmy, ze nawet ta wieksza wartos¢ indukcji magnetycznej — 0,4 G - to wciqz
mato. Najstabsza z moich maszyn, MA-2, osiqga przy czestotliwosci 30 Hz, w przeliczeniu
na odlegtos¢ 2 mm od cewki, 2500 G (0,25T), a wiec tysiqce razy wiecej. W odlegtosci 5 cm
od aplikatora (cewki) jest to okoto 4 gausy, ale wciqz - w odlegtosci 10 cm od cewki,
a wiec w glebi ciala, jest to jeden gaus. Zauwazimy tu, ze 1 G to nie 0,4 G. Te dane Swietnie
obrazujq znaczenie stosowania silnego sprzetu PEMF.

Ale nasuwajq sie tu dalsze wnioski. Opisane sprawozdanie posiada pewne bledy
formalne. Badacze powinni podac zakres intensywnosci zastosowanego PEMF, a najlepiej,
intensywnosc¢ impulsow w okreslonej, konkretnej odlegtosci od cewki. Jesli bowiem jakies
urzqdzenie wytwarza pole o sile indukcji np. 4 G (gausy) w odlegtosci 5 cm od cewki, to w
odlegtosci 20 cm, a wiec glebiej we wnetrzu ciata, bedzie to juz tylko 0,25 gausa... . Jesli
wiec badacze mowiq np. o intensywnosci pola 0,24 gausa, to przepraszam, ale w jakiej
odlegtosci od cewki majq oni te swoje 0,24 gausa? A co z sgsiadujqcymi tkankami? A co
bedzie np. jeszcze 10 cm dalej od cewki?

Inteligencja, samopoczucie i funkcje poznawcze

PEMF wplywa na inteligencje, samopoczucie i funkcje poznawcze bezposrednio
i posrednio. Aspekt posredni jest wyraznie widoczny gdy mamy do czynienia takze
z innymi problemami, np. bdle czy bezsennos¢ — wtedy wystepowanie depresji
i rozkojarzenia jest bardzo prawdopodobne. PEMF - likwidujac bol, dodajac energii
i polepszajac sen - moze posrednio likwidowa¢ depresje.

Bezposrednie korzysci wynikaja z oddzialywania impuls6w na mézg i system nerwowy.
Oddziatujac niskimi czestotliwosciami, poprzez ,przecigganie” z dostrajaniem, mozna
zmieni¢ czestotliwosci moézgu na alfa, theta czy nawet delta (gleboki sen). Nauka o
neuronach twierdzi, ze fale mézgowe decyduja o stanie umystu. Nawet pojedyncza sesja fal
theta (5-8 Hz) skierowana na glowe wywiera pozytywny wplyw na liczne funkcje
poznawcze*. Jest to bardzo tatwe do przeprowadzenia.

2 Jahanshahi M and RothwellJ, Transcranial Magnetic Stimulation of Cognition: an Emerging Field. Exp Brain Res
131(1):1-9, 2000

3 Power Tools for Healing: How Pulsed Magnetic Fields (PEMF) Help You, William Pawluk, MD, Msc

4 Huang TL, Charyton C.A. comprehensive review of the psychological effects of brainwave entrainment. Altern
Ther Health Med. 2008 Sep-Oct; 38-50.
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Impulsy magnetyczne o niewielkiej nawet mocy wydaja sie wspomagac takie funkcje
poznawcze, jak pamie¢ krotko i dlugoterminowa, znajdowanie wilasciwych stow, czy
koncentracja nad wykonywanym zadaniem®. Zdolno$¢ do pamietania ulega dramatycznej
poprawie przy stosowaniu wiekszych intensywnosci PEMF. Badania nad ludZzmi
z fagodnym stanem choroby Alzheimera dowiodly polepszania funkcji poznawczych tych
ludzi®. Potrzebne sa tu jednak powtarzajace sie zabiegi silnym sprzetem przez dhtuzszy
czasu, stabe impulsy nie dajq tu rezultatu. Niektorzy nowoczeSnie nastawieni
psychologowie uzywajq urzadzenia PEMF przed swoimi sesjami celem zmiany stanu
umyshu i uczynienia go bardziej otwartym emocjonalnie i poznawczo na nowe rozwigzania.

Czesto styszy sie nawet od ludzi poddanych zabiegowi po raz pierwszy, ze czujq sie
oni przyjemnie zrelaksowani. Ale wré¢my do Alzheimera...

Alzheimer

Wykazano, ze pola PEMF o czestotliwosci 5 do 8 Hz znaczaco poprawiaja stan
pacjentow, w tym pamieC wzrokowa, zdolno$¢ rysowania, orientacje w przestrzeni, nastroj,
pamie¢ krotkotrwata i kontakt i innymi ludzmi’.

Co ciekawe, wydaje sie, iz istnieje wyrazny zwigzek miedzy zespotem dolegliwosci
zwanych chorobg Alzheimera, a patogenami. Patogen ten, to Porphyromonas Gingivalis.
Czestotliwo$¢ neutralizujagca to paskudztwo, to — wedlug bazy danych XTRA
zaimplementowanej w Spooky” — 867 Hz.

Dowodzi tego $wiezutkie, obszerne badanie naukowe® przeprowadzone, nawiasem
mowiac z udziat polskich naukowcéw. Moze to czeSciowo ttumaczy¢ skutecznos¢ dziatania
PEMF i jego neutralizujacego w stosunku do patogenow dzialania w kontek$cie choroby
Alzheimera. Mozna wiec poczyni¢ zalozenie, Ze eksperymentalne zastosowanie PEMF o tej
czestotliwosci w rejonie glowy moze przynies¢ ciekawe rezultaty, z czasem bezposrednio
neutralizujac patogena. Co wazne, PEMF z latwowscig osigga wnetrze czaszki.

Spedzitem setki godzin (kilkadziesigt nocy) podajac sobie rézne czestotliwosci akustyczne i
pod-akustyczne z uzyciem swojej maszyny MA-3; cewka pod poduszka. Czuje sie
doskonale - lepiej, niz poprzednio.

Czy ja tu jednak kogo$s namawiam do stosowania tej metody? Nie. Chce tylko stwierdzic,
ze jesli co$ polecam, lubie to uprzednio sprawdzi¢ na sobie. Nie raz juz oficjalna ,,wiedza”
ostrzegala mnie sporymi niebezpieczenstwami jakiejS procedury. Poniewaz jednak zawsze

5 Sandyk, R. Immediate recovery of cognitive functions and resolutions of fatigue by treatment with weak
electromagnetic fields in a patient with multiple sclerosis. Int J. Neuroscience Aug. 90 (1-2), 59-74, 1997.

6 Liao X, Li G et al. Repetetive Transcranial Magnetic Stimulation as an Alternative Therapy for Cognitive
Impairment in Altzheimer Disease: A Meta-Analysis. J Alzheimer Dis. 2015 Sep 9;48(2): 463-72

7 R. Sandyk, “Alzheimer’s Disease: Improvement of Visual Memory and Visuoconstructive Performance; Treatment with Picotesla

Range Magnetic Fields,” International Journal of Neurosci, 76(3-4), June 1994, p. 185-225.; R. Sandyk, et al., “Age-related

Disruption of Circadian Rhythms: Possible Relationship to Memory Impairment and Implications for Therapy with Magnetic Fields,”

International Journal of Neurosci, 59(4), August 1991, p. 259-262.

8 Porphyromonas gingivalis in Alzheimer’s disease brains: Evidence for disease causation and treatment with small-

molecule inhibitors ( http://advances.sciencemag.org/content/5/1/eaau3333 )
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patrze na to, kto to mowi, a méwity to zZrodla mainstreamu, nie obawiatem sie, bo dawno juz
zauwazytem, ze nie nalezy ufa¢ zadnym ich poradom czy ostrzezeniom. Tak wiec nie
namawiam nikogo do eksperymentéw, nie gwarantuje nikomu zadnego bezpieczenstwa.
Jesli sie zdecydujesz, ewentualne korzysci ale i ryzyko sg Twoje.

Czerwone ciatka krwi i antykoagulacyjne dziatanie PEMF

Czerwone ciatka roznoszq tlen po organizmie. Nie majg jadra ani DNA. Membrana
z lipidow i biatek. Ksztalt — dysk, predestynuje je do wzajemnego zlepiania sie. Zlepione,
nie mogq sie przecisnaC przez waskie kapilary, przecisnie sie bowiem tylko pojedyncza
krwinka. Zlepione krwinki nie zaniosg tlenu wszedzie, gdzie trzeba. Ponadto, zlepienie
ogranicza ich powierzchnie. Skutkuje to stabym dotlenieniem organizmu — duzo procesow
metabolicznych ulega uposledzeniu.

Dlatego wazne jest, aby krwinki ,rozlepiac”. Oddzialywanie PEMF powoduje,
ze membrany komorek organizmu otrzymuja wiasciwy ladunek elektryczny. Akurat
w przypadku ptywajacych sobie w osoczu czerwonych cialek oznacza to, ze beda sie
wzajemnie odpychac sie, a to oznacza, ze nie beda sie do siebie wzajemnie lepi¢. Zabieg
poddania sie dziataniu PEMF powoduje, ze jesli krwinki sg zlepione, rozdzielg sie. Krwinki
mogg teraz nie tylko nabra¢ wiecej tlenu, ale takze juz przecisng sie tam, gdzie wczesniej
nie mogly. Nastepuje polepszenie dotlenienia organizmu i wiele funkcji metabolicznych
ulega wrecz natychmiastowej poprawie.

Czerwone ciatka nie moga sie samo-naprawia¢. Po nieco ponad stu dniach sg do
wymiany, a organizm musi sie pozby¢ martwych, zuzytych krwinek, w czym zreszta takze
pomaga PEMF.

Wplyw PEMF na komorki macierzyste, komorki Schwann’a

Jest to zupelnie podstawowy rodzaj niezréznicowanych komorek wyposazonych
w zdolnos¢ podziatu, ktéory moze wyewoluowac¢ w szereg innych — koS¢, skora, nerki itp.
PEMF poteguje zdolno$¢ komdrek macierzystych do réznicowania sie’, a wiec przemiany
w komorki dedykowane konkretnym organom czy potrzebom. Stosowanie PEMF zwieksza
iloS¢ dostepnych, aktywnych komérek macierzystych o 40-59%". Czyni to impulsy
magnetyczne sposobem, ktory powinien by¢ rutynowo stosowany dla przyspieszenia czy
wrecz wyzwolenia regeneracji i naprawy wszelkich tkanek.

Dodam tu od siebie, zZe przyjmowanie srebra koloidalnego (SK) poteguje niezmiernie
tego typu procesy.

Dos¢ znane stato sie juz badanie Goodwina z NASA nad wzrostem komérek macierzystych
dla odtwarzania widkien nerwowych. Odkryto tez czestotliwos¢ PEMF, ktorej stosowanie

9 Lagroye I, Bersani F et al. Effects of ELF and RF-EMF on the apoptic process, oraz: Cho H, Seo YK et al. Neural
stimulation on human bone marrow-derived mesenchymal stem cells by extremely low frequency electromagnetic
electromagnetic fields. Biotechnol Prog. 2012 Sep-Oct; 28(5) 1329-35.

10 LiY, Zhao L etal. Effects of different frequency electromagnetic fields on the differentiation of midbrain neural
stem cells. Space Med Eng (Beijing). @002 Oct;15(5):374-6
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powoduje 400% zwiekszenie aktywnosci tych komorek, i wlgcza ok. 160 genow regeneracji
i wzrostu wiokien nerwowych'.

Szybkie gojenie ran i zlaman

PEMF Swietnie spisuje sie w przyspieszaniu zrastania koSci przy ztamaniach, przy
gojeniu ran. Ta energia okazuje sie niezwykle pomocna nawet przy wlasciwej suplementacji
i odzywianiu. PEMF przyspiesza i poteguje formowanie sie zarodkow krysztatéw fosfatéw
wapniowych w kosci. Polepszona dzialaniem PEMF przenikalnos¢ blton komoérkowych
sprzyja procesom gojenia. Metoda ta jest wyjatkowo nieinwazyjna a efekty sq lepsze niz
niz te wynikajace ze stosowania medykamentow (oddziatuje pozytywnie na osteoblasty oraz
osteoklasty). Formowanie sie nowej koSci to zlozony proces, za$ zastosowanie PEMF
zwieksza ilos¢ stosownych komérek macierzystych o 30%, oraz niezbednych genow 2,7
raza'.

Przeprowadzono ciekawe badanie (na szczurach) nad wplywem pulsujacego pola magne-
tycznego o czestotliwosci 50 Hz i intensywnosci 18 G (1,8 mT) oraz réznych ksztattach fali
na zwiekszanie sie liczby nowych komorek przy gojeniu sie kosci, jak rowniez odktadaniu
sie niezbednych mineraléw w miejscu zrastania. Okazalo sie, ze sinusoida pogarsza gojenie,
zas fala prostokatna polepsza. Miedzy innymi pobieranie wapna zwiekszylo sie o 70% po
24 godzinach. W rezultacie czas zrastania koSci redukuje sie do okoto potowy. Ma to duze
znaczenie kliniczne, gdyz nawet przy dos¢ krotkich zabiegach skraca sie czas pobytu
w szpitalu. Powstaje pytanie, dlaczego niektorzy oferenci kosztownych mat magnetycznych
stosuja fale sinusoidalng. Czyzby liczyli na niewiedze nabywcy?

Nawet kilka zabiegéw polem PEMF o duzej intensywnoSci moze poprawi¢ stan
w przypadku martwicy kosci.

Siniaki i wybroczyny po wypadkach i po zabiegach chirurgicznych

PEMF redukuje zapalenia, polepsza krazenie. Praktycznie kazde urzadzenie PEMF
- zastosowane - przyspiesza gojenie (o prostokgtnym ksztatcie sygnatu podawanego na
cewke). Obserwuje sie nawet 70 — 80% redukcje siniakow po jednej dobie.

W latach 2016 - 2017 zdarzylo sie, ze dwu moich kolegow, w odstepie
kilkumiesiecznym, ulegto wypadkom z powaznymi, bolesnymi, skomplikowanymi
ztamaniami. Poprosili mnie o pomoc. Pozyczytem im MA-2, podatem czestotliwosci. To byto
jak czar, natychmiastowa ulga. Jeden z nich w ciqgu dwu pierwszych dni dzwonit
kilkakrotnie mowiqc o niemal natychmiastowej uldze i swoim zadowoleniu. Ja sam takze, po
powaznym ztamaniu, doSwiadczytem podobnego efektu.

11 Psychological and molecular genetic effects of time varying electromagnetic fields on human neuronal cells. NASA
Johnson Space Center, Housto,. TX, USA. NASA/TP-2003-212054, Goodwin T

12 Sun L, Hsieh D et al. Pulsed Electromagnetic fields accelerate proliferation and osteogenic gene in human bone
marrow mesenchymal stem cells during osteogenic differentiation , Bioelectromagnetics 31:209-210, 2010 a takze
— tego samego zespotu — Effect of pulsed electromagnetic field on the profliferation and differentation potential of
human bone marrow mesenchymal stem cells. Bioelectromagnetics 2009 May; 30 (4):251

13 FU YC, Lin CC et al. A novel single pulsed electromagnetic field stimulates osteogenesis of bone marrow
mesenchymal stem cells and bone repair. Plos One. 2014 Mar14;9(3):e91581
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Antybakteryjne, antygrzybiczne i antywirusowe dzialanie PEMF

Uwaga: pisze ponizej o nierezonansowym oddziatywaniu PEMF, a wiec chodzi o sto-
sowanie jakichkolwiek czestotliwosci akustycznych (styszalnych). Zastosowanie natomiast
czestotliwosci rezonansowych — doktadnie dostrojonych do konkretnego problemu — stwarza
kolejne, ciekawe, bardziej ,,dopasowane” do konkretnego problemu mozliwosci.

Bakterie

Zablokowanie rozwoju bakterii jest szczegdlnie wyrazne przy wyzszych
intensywnosciach pulsujacego pola magnetycznego (PEMF). Efekt wystepuje wyraZznie juz
po 10 minutach od zabiegu; dtuzsze czasy ekspozycji (kilka godzin) dajg lepsze rezultaty.

Wiekszos¢ badan nad wptywem PEMF na mikroby wykonano in vitro (czyli nie
bezposrednio w cztowieku). Przy stosowaniu PEMF do likwidacji patogenéw w organizmie,
mozna dodatkowo, bez ryzyka, skorzystaC z mozliwosci wuzycia czestotliwosci
stymulujacych mechanizmy obronne organizmu dla przyspieszenia likwidacji infekcji'.

Czy PEMF moze spowodowa¢ mutowanie bakterii?

Wiadomo, ze np. antybiotyki czy pestycydy moga tak dziata¢. Przeprowadzono
badanie®, ktére wykazato, ze PEMF blokuje mozliwos¢ mutowania bakterii. Okazato sie
takze, Ze w obecnosci dziatajacego PEMF stymulatory mutacji bakterii nie dziataja.

Ma to nieocenione znaczenie w leczeniu, bo mutacje czyniq przeciez bakterie
odpornymi na leki.

Dzialanie antygrzybiczne

Grzybice nie lubig PEMF. Przpwowadzono badanie'®, ktére wykazato, ze popularny
srodek antygrzybiczny bez zastosowania PEMF zneutralizowatl grzyba w 43% po dlugim
uzywaniu. Wspomagany uzyciem PEMF, zneutralizowal grzyba w 90% w znacznie
krotszym czasie (,gwaltownie”). Stwarza to mozliwosci zwiekszania skutecznosci
zwalczania grzybic przy zastosowaniu mniejszej ilosci czesto szkodliwych srodkow
przeciwgrzybiczych.

Wydaje sie to stwarza¢ ciekawe perspektywy eksperymentalnego wspomagania
likwidacji Candidy boraksem (ktory jest akurat nietoksyczny) i srebrem koloidalnym - wraz
z zastosowaniem PEMF.

Wirusy

Podobnie jak bakterie, takze wirusy powoduja problemy. Moga to by¢ problemy
z tarczyca czy nadnerczami, artretyzm, czy inne chroniczne zapalenia. Jesli na przyklad
poddamy komorki zaatakowane przez wirusa HPV dzialaniu PEMF, to nie naruszy to ani

14 Moore RL. Biological effects of magnetic fields: studies with microorganisms. Can J Microbiol 25(10):1145-1151,
1979

15 Nakasano S, Tkehata M et al. A50Hz, 14 mT magnetic field is not mutagenic or co-mutagenic in bacterial mutation
assays. Mutat Res 471(1-2):127-134, 2000

16 Novickij V, Grainys et al. Microsecond pulsed magnetic field improves efficacy of antifungal agents on
pathogenicmicroorganisms. Biolelctronics 35(5): 347-353, 2014
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wzrostu ani zywotnosci naszych komorek, czego nie mozna powiedzie¢ o wirusie! Wirusy
poddane dziataniu PEMF sg uszkadzane, traca aktywnos$¢'.

Przebadano wplyw SFMF (impulsy pola magnetycznego o niedostrojonych do
problemu czestotliwosciach akustycznych) na takie wirusy, jak wirus Zachodniego Niluy,
grypa A, wirusy opryszczki, zottaczki A i inne. Skutecznos$¢ okreslano oceniajac zdolnosc
wirusow do replikacji. Stosowano czestotliwosci w granicach 50 Hz do 100 kHz,
o intensywnosci 0,1 do 500 mikroTesli (czyli, w gausach, od 1 mG do 5 G).

Dokonano nastepujacych obserwacji:

1. SFMF (impulsy pola magnetycznego o niedostrojonych czestotliwoSciach akustycznych)
powstrzymuje reprodukcje wiruséw i dezaktywuje ich zdolnos$¢ do infekowania komérek
2. SFMF uposledza interakcje wirus — komorka, wywotuje wytwarzanie niespecyficznych
mechanizméw obrony przez pewne grupy komorek
3. Prog tych dziatan na styku wirus — komadrka wynosi 0,2 do 0,5uT (czyli 2 — 5 mili
gausow) (czyli dzialajg juz b. mate intensywnosci)
4. Wydaje sie, ze waznym aspektem tego typu oddzialywan jest wptyw PEMF na btony
komorkowe
5. Zaproponowano wyjasnienie tych korzystnych oddziatywan zjawiskiem ,,lokalnego
podgrzewania” - nawet te tzw. slabe pola wywolywaC majq strukturalne zmiany
w obrebie receptorow
6. Sugeruje sie, Ze te powstrzymujace dziatanie wirusow efekty dziatania SFMF mozna
uzy¢ dla zapobiegania oraz likwidowania infekcji wirusowych'®

Thimaczac te powyzsze - jakby malo powigzane elementy oddzialywania na nieco
bardziej zrozumiate przestania, mozna powiedziec¢, ze nawet ,,nie dostrojone” czestotliwosci
akustyczne PEMF - miedzy innymi - zwiekszaja zdolno$¢ organizmu do przeciwstawienia
sie wirusom oraz czesciowo je dezaktywuja.

Zauwazmy, ze mowa tu o dzialaniu PEMF o czestotliwosciach raczej
przypadkowych, nie ,,dostrojonych” do problemu. A przeciez od dawna wiadomo (patrz
Rife), ze okreslone czestotliwosci (,,dostrojone”) rozwigzuja bardzo sprawnie okre$lone
problemy. I wlasnie czestotliwosci rezonansowe otwieraja szeroko kolejne wrota do
kolejnych, skutecznych zastosowan PEMF. Mam tu na mys$li zastosowanie generatora
funkcyjnego do sterowania urzadzenia wytwarzajagcego PEMF. W optymalnym obecnie
przypadku tym generatorem funkcyjnym moze by¢ generator Spooky?2 - z uwagi na bogata,
gotowa, stale rozwijang baze czestotliwosci oraz zwigzang z tym bajecznie prosta
mozliwo$¢ wielogodzinnego, automatycznego sterowania urzadzeniami PEMF.

W kwestii likwidacji wirusow moge tu da¢ swoje wlasne swiadectwo, i akurat dotyczy to
wtasnie uzycia czestotliwosci rezonansowych.

W pewien wiosenny poranek 2016 roku dostatem dos¢ nagle silnego bolu zotqdka.
Zadne moje skuteczne dotqd metody (ptyn Lugola, srebro koloidalne, citrosept) nie
pomagaty. Meczytem sie bardzo, az wreszcie po potudniu przypomniatem sobie, ze mam w

17 Pica F, Serafino A et al. Effect of extremely low frequency electromagnetic fields (ELF-EMF) on Kaposis’s virus in
BCBL-1 cells. Bioelectromagnetics, 2006 Apr;27(3):226-32

18 Kumar VS, Kumar DA et al. Optimization of pulsed electromagnetic field therapy for management of arthrisis in
rats. Bioelectromagnetics, 2005 Sep 26, 6: 431-9
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domu system Spooky?2! Dlaczego dopiero po potudniu? No coz, gltupota moja (i to jeszcze
pod wptywem bdlu) nie znata granic.

Szybko sie przeskanowatem | po godzinie system wskazat czestotliwosci.
Zrezygnowatem z pieciu dolnych czestotliwosci, zas z pozostatych pieciu, tych z wyzszych
pozycji zrobitem sobie wiasngq liste czestotliwosci. Nastepnie stangtem przed problemem, jak
je skutecznie przetransferowac¢ w okolice zotqdka. Wybor padt natychmiast na mojq MA-2
(24V - tylko takq wowczas miatem) bo wiedziatem, ze impulsy magnetyczne z przenikajq
ciato jak papier. Miatem troche obaw, czy impulsy z tej maszyny nie okazq sie zbyt stabe.
Potozytem sobie cewke na zolqdku, tam gdzie najmocniej bolato i wlqczylem system.
Oprogramowanie Spooky”? z laptopa podawato po kolei na generator Spooky? zapisane
podczas biofeedbacku i wybrane przez mnie czestotliwosci, a ten z kolei sterowat maszynq
MA-2, ktora poprzez cewke podawata mi te czestotliwosci w postaci magnetycznych
unipolarnych impulsow prostokqtnych. Przyjgtem standardowy ,,dwell” (czas odtwarzania
jednej czestotliwosci), czyli trzy minuty, ustawitem trzy powtorzenia i wiqczytem system.
Wiedziatem, ze zabieg potrwa 45 minut. Uruchomitem urzqdzenie i witasciwie po chyba
paru minutach zapomniatem o bolu i ,,wylqczytem sie”. Po chwili chyba zasngtem.

Obudzitem sie kompletnie bez bolu. Zabieg z zastosowaniem PEMF zadziatat jak
magiczne zaklecie. Wieczorem powtorzytem zabieg i mogltem zapomnie¢ o sprawie. A
nastepnego dnia w pracy okaztao sie, ze sporo ludzi cierpi i nie przyszto do pracy. To byta
,»grypa” zotqdkowa.

Czyli co my tu mamy? W niecate dwie godziny (1 godzina skan/biofeedback i 45
minut podawanie wyniku poprzez cewke na okolice zotqdka) nastqpito catkowite uwolnienie
od bolu).

Artretyzm
Przeprowadzono badania', ktére ujawnity znaczny postep w likwidacji zapalen
i artretyzmu dzieki zastosowaniu PEMF.

Stosowanie niskich czestotliwosci

Jak napisalem we wspomnianym juz na poczatku niniejszego tekstu artykule,
maszyna do generowania PEMF S$wietnie spisuje sie w funkcji urzadzenia do statego
,fadowania akumulatorow” - mam tu na mysli dlugotrwale oddzialywanie niskimi
czestotliwoSciami (ze szczegdlnym naciskiem na kilka z nich) na organizm w celu
polepszenia pracy mitochondriéw i regeneracji DNA. Trwale, wyrazne efekty osiaga sie po
dlugotrwalym (miesigce), codziennym oddzialywaniu, po kilka godzin na dobe (co
oczywiscie jest praktycznie wykluczone w sytuacji koniecznoSci wizyt w gabinecie
dysponujacym takim sprzetem). Od kilku miesiecy testuje to na sobie. Czy trzeba to robi¢
w dzien? Mozna, ale nie trzeba. Noc jest rownie dobra, a moze praktyczniejsza do tego celu.
Ale do tego, jak to zrobi¢, dochodzitem ponad rok.

Osoby sporo podrozujace samochodem moze zainteresowac informacja, Ze mozna
w latwy sposéb zmodyfikowa¢ maszyne MA-2 tak, aby dzialalta ona podczas jazdy —

19 Y. Mizushima, et al., “Effects of Magnetic Field on Inflammation,” Experientia, 31(12), 1311-1412, December 15,
1975; oraz: Ganesan, K., et al., Low frequency pulsed electromagnetic field--a viable alternative therapy for
arthritis. Indian J Exp Biol, 2009. 47(12): p. 939-48.

Copyright © by Roman Nowak 2019 www.vibronika.eu 9

Zgoda na zamieszczanie niniejszego artykutu - bez zadnych przerébek i w catosci - na innych witrynach



http://www.vibronika.eu/

Pulsujace Pole Magnetyczne (PEMF) cz. I (Know What)

update 29 01 2019

zasilana z gniazda zapalniczki. Cewke umiesci¢ mozna w fotelu samochodowym (w
oparciu lub siedzeniu, takze fotela domowego).

PEMF oraz choroba Morgellonow i borelioza

Sporo ludzi zapyta, czy pulsujace pole magnetyczne dziala na borelioze? Tak,
wskazuje na to np. opracowanie Insights into Lyme Disease Treatment®. Podkresla sie tu
takze znaczenie terapii uzupetniajacych, co dos¢ oczywiste, jesli przyjmiemy, ze borelioza
to zespol paskudnych - ,podrasowanych”, co juz wielu wie - metodami inzynierii
genetycznej infekcji, pozostajacymi we ,,wspoOipracy” z innymi patogenami, jak chocby
plesniami, drozdzakami, i nie tylko. Istnieje catla infrastruktura pozostajacych w sojuszu,
wzajemnie sie ostaniajacych, wzajemnie i dostownie w siebie wrastajacych i przenikajacych
sie struktur, ktorych sporg cze$¢ stanowia wysoce rozwiniete plesnie, grzyby, potrafigce sie
odstraja¢ od rezonansu (poprzez zmiane wielkosci, ksztattu swoich komérek) po tym, jak
,Wykryja”, ze probujemy je niszczyc rezonansowo.

Tu wiasnie upatruje przewagi stosowania metod PEMF nad wszelkimi innymi
metodami stosowania czestotliwosci, np. stosowania lampy plazmowej, elektrod Clark
/TENS czy tez nadajnikow skalarnych — pamietamy, ze Srodki przeciwko pleSniom /
grzybom (np. boraks, ptyn Lugola, srebro koloidalne) dziatajg znacznie skuteczniej, gdy
jednoczesnie stosujemy niedostrojone czestotliwosci PEMF - pamietamy, PEMF dziala
niszczaco na patogeny takze pomimo braku rezonansu (cho¢ oczywiscie potrzebne jest
wowczas znacznie dhuzsze oddzialywanie). Oddzialywanie czestotliwosciami dostrojonymi
(scisle dedykowanymi) przynosza rezultaty znacznie szybciej.

Opracowano juz metody dodatkowe, ktére musza by¢ stosowane — na pewnym etapie
—réwnolegle do metod Rife’a. Mowie o tym sporo podczas szkolen z elektroterapii.

Efekty stosowania maszyny Rife (tu: chodzi o maszyne PEMF, a konkretnie Maszyne
Douga) do walki z boreliozq opisane zostaly w bardzo interesujgcy sposob - w kontekscie
ogromnej przewagi nad kuracja antybiotykami - przez B. Rosner’a w jego ksigzce
o Boreliozie i Maszynie Rife’a?'. Badanie to zrelacjonowatem w e-booku Maszyna Rife’a.

Dla niszczenia boreliozy i jej tzw. koinfekcji opracowano procedury dla generatora
Spooky?, a jego sygnal mozna podac nie tylko na elektrody, lampe plazmowa czy nadajnik
skalarny, ale, co wazne, (i czego jestem zwolennikiem) mozna nim takze sterowac
urzadzenie PEMF kolejno po sobie nastepujacymi, automatycznie zmieniajagcymi sie
czestotliwo$ciami.

Sadze, ze skutecznosc silnego urzadzenia PEMF (Maszyna Douga lub maszyna MA-
3) jest wieksza, niz lampy plazmowej z uwagi na wielostronne dzialanie PEMF oraz fakt
fatwosci, z jaka pole magnetyczne przenika ciato.

Nie powiem tu zapewne niczego nowego podnoszac kwestie powigzan miedzy tzw.
Choroba Morgellonow (MD — Morgellon Disease) a borelioza. Matrix, w jakim zyjemy jest
tak zorganizowany, Ze otoczeni jestesmy wieloma warstwami klamstwa i dezinformacji,
a istotne informacje sq ukrywane. Dlatego paradygmat determinujacy nasz sposéb
postrzegania $wiata jest opdzniony i powoduje falszywy oglad tego, co nazywamy
rzeczywistosciq.

20 Strasheim, C., Insights into Lyme Disease Treatment. 2009, South Lake Tahoe: BioMed Publishing Group.

21 When Antibiotics fail: Lyme Disease and Rife Machines, Bryan Rosner
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Falszywe paradygmaty natozone na naszq naiwno$¢ przynoszq nieciekawe skutki.
Nie tylko nie potrafimy zdefiniowac, ale nawet nie dostrzegamy problemow, ktére juz nas
gnebig. Globalisci wydali wojne ludzkosci (biologiczna, Srodowiskowa, ekomnomiczna), a
wielu z nas, nawet tego nie dostrzegajac, nie broni sie.

Choroba Morgellon6éw, cho¢ wciaz wielu o niej nie styszalo, staje sie dla ludzi duzym
wysylac cierpigcych, ewidentnie poranionych ludzi do psychiatry, na zasadzie nie ma takiej
choroby, to jest tylko w twojej gtowie. Tymczasem juz krotkie przeszukanie Internetu
umozliwi uzyskanie sporej iloSci materialu. Na temat choroby Morgellonéw jest tez juz
troche ksigzek (kupitem kilka na Amazon).

We wnioskach z interesujacych badan zwigzkow miedzy choroba Morgellonow
i boreliozg”, Kanadyjka Marianne J Middelveen pisze: nasze badanie, przeprowadzone
z uzyciem licznych metod, potwierdza, ze choroba Morgellonéw jest prawdziwq chorobg
powiqzanq ze szczepami borelii powodujgcymi borelioze.

Michael Chapala®, samodzielnie od lat badajacy amatorskimi metodami jak radzi¢
sobie z Choroba Morgellonéw twierdzi, ze metody elektrodowe Rife’a nie dadzq rezultatow.
Nalezy stosowac silne pole magnetyczne - zardwno statyczne, jak i pulsujace - obok innych
metod. Prawdopodobnie chodzi generalnie o to, Ze elementy ,,sztucznego zycia” (smart dust
itp.) nie znoszg silnego pola magnetycznego, szczegolnie pulsujacego. Natomiast wydajq sie
by¢ stosunkowo odporne na prady elektryczne. Mamy tu swoistg ,,komplementarnos¢” - bo
my z kolei z tatwoscia (i wrecz przyjemnoscia) znosimy bardzo silne impulsy magnetyczne,
ale nie tolerujemy wiekszych pradow elektrycznych.

Duzo wiec wskazuje na to, ze biorgc sie za likwidacje tego typu dolegliwoSci, musimy
dziala¢ wieloaspektowo, a stosowanie silnego urzadzenia PEMF moze tu okazac sie
,strzatem w dziesigtke”.

Krotkie podsumowanie mozliwosci oddzialywania PEMF na organizm

Wszechstronnos¢ dzialania PEMF

Z przedstawionego tu materialu wylaniaja sie dwie charakterystyczne cechy stosowania
pulsujacego pola magnetycznego. Sa to: duza wszechstronnos¢ oddziatywania pulsujacego
pola magnetycznego oraz duze bezpieczenstwo jego stosowania.

Mamy tu oddziatywania stymulujace, dotleniajace, do-energetyzowujace i regene-
rujgce. Jest tez pozytywne oddzialywanie w kategoriach niezbednego nutrientu
magnetycznego. Jest dzialanie antybakteryjne, antywirusowe i antygrzybiczne — i to
zardwno nierezonansowe, jak i rezonansowe.

22 Exploring the association between Morgellons disease and Lyme disease: Identification of Borrelia burgdorferi in
Morgellons disease patients, Marianne J Middelveen et al.

23 How to Cure Morgellons, Michael Chapalla
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I - Ze uzyje tu (cho¢ w stylu ,,reverse”) ulubionego sformutowania mainstreamu — nie
ma badan dowodzacych szkodliwosci PEMF. Moze bardzo by ich chcieli, ale nie ma.
Podobnie, jak nie ma dowodow bezpieczenstwa szczepionek.

Gdyby komukolwiek, kiedykolwiek i gdziekolwiek pole PEMF zaszkodzito, caly
Swiat wiedzialby jakiez to PEMF jest okrutnie niebezpieczne. Tymczasem medycyna i leki
sa w USA bodaj druga przyczyng Smierci, i pomija sie to milczeniem (wiec niewielu o tym
wie), bo media nalezg do mainstreamu.

Na szczescie prawda o stosowaniu PEMF powoli wychodzi na Swiatto dzienne.

Jesli ktos stwierdzi, ze potwierdzenie bezpieczenstwa stosowania pulsujacego pola
magnetycznego wymaga dalszych badan przed jego zastosowaniem, uznam to za belkot
ignoranta lub korporacyjnego stugusa. DosS¢ popularne staje sie badanie tzw. rezonansem
magnetycznym. Stosuje sie tu naprawde ogromne sity indukcji: nawet do 7T(!), i badanie
uwazane jest za bezpieczne. Ja za$ tu, w kontekscie PEMF, mdwie tu o sitach indukcji rzedu
ponizj 1 T przy powierzchni cewki.

Natomiast jest duzo do zrobienia w arcyciekawym temacie poszukiwania kolejnych
sposobow praktycznych zastosowan oddzialywania PEMF na organizm.

Dlaczego wiekszos¢ komercyjnych rozwiqzan jest nieodpowiednia dla naszych celow oraz
mozliwe opcje praktyczne

Aby skorzysta¢ z dobrodziejstw poddawania sie dziataniu PEMF nalezy w zasadzie miec
urzadzenie je generujace. Skuteczne skorzystanie z opcji poddania sie dziataniu PEMF w gabinecie
jest kosztowne i czasochtonne. Z uwagi na koniecznos¢ wielu zabiegéw, mato realne. Trudno
korzysta¢ z takiej opcji codziennie przez kilka godzin, a przeciez dopiero wiasnie wtedy
uzewnetrznia sie wiekszos¢ ,,cudow” stosowania PEMF.

Dostepne opcje urzadzen do zakupu nie sg zachecajace. Najbardziej rozpowszechnione sa
maty. Cho¢ trudno zaprzeczy¢, ze przynosza one jakie$ efekty, to intensywnos$ci wytwarzanych
przez nie PEMF sa rozczarowujaco niskie, co wyklucza powazniejsze zastosowania.

Przyjmujac 5uT (mikroTesli) jako graniczna minimalng warto$¢ w miare skutecznego
oddzialywania, mata czasto moze w miare skutecznie oddzialywac¢ na organizm na glebokosc
jednego — dwu centymetrow. Zachodzi pytanie, dlaczego tylko centymetr lub dwa? Dlaczego nie
jest to np. 10 cm? Moze chodzi o taskawe spojrzenie FDA? Nie wiem. GdybySmy na 10 tym lub
20-tym centymetrze, a wiec w glebi ciala mieli to nasze minimalne 5uT, to wowczas — OK,
akceptujemy (ale ja i tak chce, i osiagam, znacznie wiecej). Ale tak nie jest. [loraz 20 cm i 2 cm to
10. Poniewaz sita indukcji maleje z kwadratem odlegtosci, to aby uzyskac te samg site indukcji w
odleglosci dziesie¢ razy wiekszej, potrzebujemy sto razy wiekszej sily indukcji. No nie
rozpieszczaja nas zbytnio.

Ale co ja tu widze? Znowu liczba ,,sto”? W e-booku Jod - Niechciana Prawda tez pojawiala
sie ta liczba, establishment zaleca nam sto razy mniej jodu, niz potrzebujemy. Podejrzewam, ze z
witaming D moze by¢ podobnie. Czyzby ,,0oni” generalnie zalecali nam jedna setng tego, czego
naprawde potrzebujemy?

Komercyjne maty nie pracujq tez jako medium akustycznych czestotliwosci rezonansowych.
Czestotliwosci, jakie te maty mogq emitowaC sg generalnie ograniczone do 100 Hz, czasem
znacznie mniej. Nie ma czestotliwosci setek czy tysiecy hercow. Nie ma mozliwoSci sterowania
generatorem zewnetrznym, a wiec rezonansowego oddzialywania na patogeny. Za to producenci
tych komercyjnych mat chwalg sie napisem FDA compliant :). Dla mnie to zniechecajace, bo
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przeciez FDA nie patrzy przychylnym okiem na to, co moze naprawde pomdc ludzkiemu zdrowiu.
Witamine B17 zdelegalizowali, ale aspartamu, glutamianu, czy benzoesanu sodu — nie.

Ceny mat komercyjnych wynosza nawet trzy - cztery tysiace dolarow. Podaruje sobie nazwy
produktéw, bo nie mam pieniedzy na prawnikow. Reasumujac — skuteczne stosowanie wiekszosci
komercyjnych urzadzen jest nierealne.

Tymczasem osoby potrafigce trzyma¢ w dloni lutownice moga sobie samodzielnie
zmontowac, wydajac kilkaset ztotych na podzespoly i projekty, znacznie lepsze urzadzenia.

Co dalej

Zaprezentowalem informacje ,,co mozna zrobi¢”. Swiat jest pelen dysproporcji. Swiat jest
peten informacji typu Know What, i niewiele z tego wynika. Brakuje informacji ,,jak to konkretnie
zrobi¢” - Know How.

Opracowuje Know - How dotyczace PEMF. Konstrukcje sg proste, a ich komponenty
tanie. Warto$¢ catosci projektu nad jakim pracuje sprowadzi sie takze do ustalenia potrzebnych
intensywnosci PEMF, sposobow aplikacji, okreSlenia sposobow rozmieszczania aplikatora
wzgledem ciata. Nie znalaztem gotowych rozwigzan, opracowuje je sam. Powtorze dla porzadku, ze
wszystko to w ramach osobistych eksperymentow.

Kontynuacja - Know How - w kolejnym ebooku — projekcie, ktory zamierzam
uzupelia¢ o odpowiednie szkolenie tematyczne. Wstepnie przewidywany temat to
Pulsujace Pole Magnetyczne (PEMF): - Poradnik Praktyczny.
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