Reumatyzm, artretyzm; jak mozna sobie pomoc?

Niniejszy artykut odzwierciedla osobiste poglqdy osoby nie bedqcej medykiem, a tres¢ nie odzwierciedla
poglgdow establishmentu medycyny gtdwnego nurtu. Tres¢ artykulu kierowana jest do oséb dorostych.
Cokolwiek zrobisz w zwiqzku z tresciq artykutu, czynisz to na wlasnq odpowiedzialnos¢, w ramach
osobistych eksperymentow ze swoim zdrowiem. Opisane eksperymenty nie sq przeznaczone dla o0sob
z rozrusznikiem serca lub innymi implantami elektronicznymi, istnieje bowiem teoretyczne zagrozenie ich
uszkodzenia lub zakiécenia pracy. Artykut zawiera ,,hipotezy zdecydowanie nienaukowe” i nikogo do
niczego tu nie namawiam. update: 14 06 2015

Tytulem wstepu

Od dawna mam nieodparte wrazenie, ze tzw. ,,nauka” (cokolwiek ten termin znaczy;
dla mnie nauka w wydaniu dla mas znaczy niewiele, a nawet jeszcze mniej) nie jest po
naszej stronie. Niejedna osoba odnosi wrazenie, Ze nauka to taki rodzaj alternatywnej
religii. Gdy blizej sie jednak zainteresujemy, dojs¢ mozemy do wniosku, ze ta nauka
zawodzi nas, nie speinia naszych oczekiwan - na przyklad w kwestii zdrowia. Tymczasem,
osoby patrzace na rzeczywistos¢ powierzchownie, odnie§¢ mogq mylne wrazenie, Ze to,
czego (ta nauka) nie potwierdzila - nie istnieje. I ze wszystko jest w porzadku; przeciez
,hasi” ,naukowcy” pracuja.

W powietrzu coraz wiecej dziwnych, pochodzacych z laboratoriéw biochemicznych
(i czeto opatentowanych) nowych rodzajow patogenow. Jak to sie dzieje,
ze ukaszenie kleszcza moze skutkowac boreliozag? By¢ moze dlatego, ze kleszcze kluja
takze zwierzyne leSna i od niej ,pobieraja” patogeny. Ale skad w takim razie te
opatentowane patogeny (powstale w wyniku dzialania metod inzynierii genetycznej)
znajdowane sg w zwierzynie lesnej? Moze dlatego, ze lataja samoloty? A moze istniejg
jeszcze inne powody? Tak czy inaczej, borelioza (Lyme) staje sie problemem globalnym.
Cierpig miliony ludzi, a ,,nasza nauka” nam tu nie pomaga.

Mowigc o ,,nauce” mam na mysli, powtorze, ,,nauke” w ujeciu prezentowanym na
nasz uzytek, a wiec na uzytek thumoéw (nie ujme tego precyzyjniej, bo byloby to dla nas
nieco obrazliwe).

llekro¢ wiec slysze o prowadzeniu badan naukowych w dziedzinie medycyny,
mikrobiologii, mam wrazenie, ze kto$s tu nas robi w przystlowiowego balona. Jest na
przyklad coraz wiecej ,,badan” raka (kiedys bedziemy w stanie wyleczy¢ raka, ble ble ble),
a rak ma sie coraz lepiej i lepiej. Wolisz nie wiedzie¢, ile kosztuje nas (spoteczenstwo)
pojedyncza dawka chemioterapii, i czy te pienigdze zostaja w kraju. Istniejg jednoczesnie
skuteczne metody, ale sa ukrywane i zwalczane. ,L.eczenie” raka to potezny biznes. Jak
zreszta... ,leczenie” wielu innych skutkéw naszego trybu zycia (zwanych chorobami),
wynikajgcego przeciez czesto z braku podstawowych informacji (czasem zastepowanych
dezinformacjq) zastepowanej dezinformacjq rozsiewang przez establishment).

Nieztym przykladem obrazujgcym bezmiar lekcewazenia nas na przyktad w kwestii
medycznych technik diagnostycznych jest odkrycie Jack'a Andraka:

W maju 2012 Jack Andraka (czyt. andrejka) zdobyt nagrode Gordon E. Moore w wysokos$ci
$75.000 za opracowanie nowej metody wykrywania raka trzustki. Test jest prosty
w przeprowadzeniu i bardzo tani, a uzywa opartego na bazie papieru czujnika, ktory nalezy
zanurzy¢ w moczu (lub krwi).

Czas potrzebny na przeprowadzenie testu to okoto pie¢ minut. Poprawnos¢ wynikow
testu oscyluje na poziomie 85% - 90%, zas koszt jego przeprowadzenia wynosi okoto 10
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groszy (2015).

Jak to sie ma do standardowo obecnie oferowanych przez ,,nasza” medycyne testow?
Zgodnie z tg' informacjq test Jack'a Andraka jest tysigce razy tanszy i trwa tez wielokrotnie
krécej... Jest tez okoto 400 razy bardziej czuly niz testy oferowane nam obecnie przez
,nasza” medycyne. Co ta wieksza czulo$¢ oznacza, jest jasne. Oznacza ona wczesniejsze
wykrycie zagrozenia, co umozliwi wczeSniejsze dziatanie. A przeciez to wlasnie
przedstawiciele medycyny konwencjonalnej wespét z mediami podkreslaja znaczenie
wczesniejszego wykrycia zagrozenia :).

Opracowanie testu zajelo Jack'owi Andraka pie¢ miesiecy, a jednym z powodow tej
aktywnosci byla Smierc jego wuja na raka trzustki.

Nagroda Gordon E. Moore jest przyznawana uczniom szkot srednich. J. Andraka ma
15 lat i jest uczniem pierwszej klasy szkoty Srednie;j.

A teraz, do tematu.

Artretyzm, reumatyzm

Sposob traktowania tych dolegliwosci wpisuje sie doskonale w przedstawiony
powyzej schemat podejscia medycyny gtownego nurtu do problemoéow zdrowotnych ludzi.

Jesli podejmiesz probe poczytania na temat reumatyzmu i artretyzmu, nie dowiesz
sie niczego konkretnego. Pelno tu dezinformacji, sprzecznych informacji, wrecz betkotu.
Mozesz nawet znalez¢ takie ,informacje”, ze powodem(sic!) artretyzmu jest.... wiek. Albo:
co robi¢? Pi¢ mleko (sic!). Takie fakty, jak to, ze istnieje takze artretyzm wsrdd dzieci,
a nawet niemowlat (ktére jeszcze miesa nie jedza, pija mleko i nie przepadaja za alkoholem)
sq wygodnie pomijane. Najwyrazniej w radosnej checi oghlipienia nas autorzy tego typu
»informacji” nie dbaja o takie drobiazgi.

Nie zamierzam tu podawac definicji artretyzmu ani reumatyzmu. Niewiele wynika
z takich definicji, sa niespojne. Po przeczytaniu kilku mainstream-owych artykuldw na
temat tego typu dolegliwosci, mozna naprawde straci¢ orientacje, o co w ogole chodzi,
i... pewnie o to wlasnie chodzi :).

Dostrzegam na przyklad che¢ przedstawiania artretyzmu w kontekScie podagry
(nadmiar kwasu moczowego w organizmie). Ot6z artretyzm to wedlug autorow tych
informacji wynik sporych ilosci ostrych krysztatkéw kwasu moczowego, ktore powoduja
powstanie stanow zapalnych. Takie ujecie problemu jest po prostu swietne dla medycyny,
bo mamy tu do czynienia ze sprawami metabolizmu, wiec mozna nam spokojnie wmawiac
sklonno$ci genetyczne, czyli mozna biednego pacjenta leczy¢, leczy¢ i leczy¢. Nie
wspominajg nam nawet o pasozytniczych przyczynach tego typu dolegliwosci, a sami
lekarze dos¢ powszechnie mylg artretyzm z reumatyzmem, przynajmniej w kategoriach
diagnozy. Wymyslono wiec termin ,artretyzm reumatoidalny” i... teraz juz nie musimy
specjalnie starac sie odr6zni¢ z czym mamy do czynienia.

Dla potrzeb niniejszego opracowania Swiadomie wiec uzyje pewnego uproszczenia
i bede uzywat terminu ,,artretyzm”.

Medycy generalnie nie mowia o koniecznosci odbudowy systemu odpornosciowego,
o koniecznosci oczyszczenia jelit i odrobaczenia. Nie mowig o wiodqcej roli mikrobow
(ameby, bakterie) i koniecznosci pozbywania sie ich celem pozbycia sie dolegliwosci

1  http://www.smh.com.au/good-weekend/the-prodigy-invention-20150528-ghax2d.html
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artretycznych. Przyjmujac na chwile ich teze o ,,podagrowym" charakterze artretyzmu, nie
mowia nam o koniecznoSci skutecznego uzupelnienia pozioméw magnezu
w organizmie (magnez jest konieczny dla prawidlowego przebiegu procesow gospodarki
mineratami, a wiec takze zmniejszenia poziomu kwasow moczowych). Skuteczne
uzupelnianie pozioméw magnezu umozliwia transdermalna technika stosowania naturalnej
substancji - chlorku magnezu (patrz chlorek magnezu w: ).

Przedstawiciele medycyny konwencjonalnej nie chca tez nawet wspomnie¢ o roli
boraksu® w pozbywaniu sie artretyzmu oraz o bezpos$rednim, wrecz Pprzyczynowo
- skutkowym zwigzku brakow boru w diecie z wystepowaniem artretyzmu. Na terenach,
gdzie wystepuja powazne braki boru, nawet niemowleta rodzq sie z artretyzmem. Ale takie
sprawy nie interesuja przedstawicieli ,naszej” medycyny. Oni prezentuja podejscie
,tabletkowe”. I to jest bardzo dobre.

Dla portfeli establishmentu medyczno — farmaceutycznego.

Skuteczno$¢ boraksu mialem okazje przetestowa¢ osobiscie. Gdy przed trzema laty
potamatem pare kosci, chcac szybko je wygoi¢ poszukatem stosownych informacji, wsréd
nich znalaztem te o stosowaniu boraksu; zorientowani pisali, Ze znacznie przyspiesza
zrastanie sie kosci. Potwierdzam te informacje w calej rozciaglosci. Chirurg prowadzacy
ocenit czas potrzebny mi na dojscie do zdrowia na szes¢ miesiecy. Po trzech czulem sie
dobrze i wynegocjowatem powr6t do pracy juz po czterech miesigcach (standardowo miato
to by¢ p6t roku na zwolnieniu lekarskim przy tego typu urazach).

Odkrywca metody stosowania boraksu twierdzi, ze s6l ta, m.in., likwiduje ameby
w stawach, ktérych wystepowanie ma mie¢ zwigzek z dolegliwosciami artretycznymi.

Wydaje sie jednak, ze obok stosowania boru z boraksu (ktéry to bor ma tez kilka
innych waznych funkcji w organizmie) istnieja jeszcze inne metody skutecznego, jak sie
wydaje, zwalczania artretyzmu.

Elektroniczne sposoby pozbywania sie artretyzmu

Mowiac o elektronicznych sposobach pozbywania sie artretyzmu, mam na mysli
wykorzystanie mikropradow, w tym prad DC (staly), jak rowniez stosowanie generatorow
czestotliwosci.

Przed laty napisatem artykul* o prostym sposobie gojenia ran z wykorzystaniem
pradu statego o niskich natezeniach. Dos¢ szybko uswiadomitem sobie, Ze skuteczno$c¢
metod elektronicznych sprowadza sie do likwidacji niepozadanych form pasozytniczych, co
pozwala nie tylko na gojenie sie ran ale i - czesto - na pozbywanie sie probleméw
artretycznych. Metody stosowania DC sg skuteczne i nie wymagaja precyzyjnego
stosowania sie do wyszukanych procedur.

W kilku artykutach na Vibronice pisze o zapperze BB (Becka). Zasade jego pracy
mozna zaliczy¢ do stalo-pradowych. Co prawda jest to przebieg prostokatny, przemienny,
ale okazuje sie, ze skuteczno$¢ dzialania tego zappera maleje w miare wzrostu
czestotliwosci wyjsciowej tego urzadzenia. Robert Beck zastosowat prad przemienny w celu

2 http://www.vibronika.eu/jod-niechciana-prawda
3 tamze, a takze: http://www.vibronika.eu/images/pdf/artretyzmiosteoporoza.pdf
4 http://www.vibronika.eu/proste-gojenie-ran
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zminimalizowania efektu elektrolizy w miejscach przylozenia elektrod na ciele (elektroliza
objawia sie swedzeniem, ktora najczesciej zaczyna sie nastepnego dnia).

Zacznijmy od przypadku pomocy zwierzeciu. Chodzilo o psa, cierpigcego na silne bole
tylnych tap i stawow biodrowych. Weterynarz zaproponowal operacje bioder o cenie
przekraczajacej mozliwosci wiasciciela.

Piesek nie byl w stanie chodzi¢, wiec jesli chciat sie przemiesci¢, wlokt za soba tylne
tapy, skowyczac z bélu. Nie wiem, czy to byl reumatyzm, czy tez artretyzm czy...
podagra ;)). Tak czy inaczej, o ile wiem, piesek nie naduzywal niczego sprzyjajacego
podagrze z wyjatkiem nadmiaru miesa :)). Potraktowano pieska, kilkanascie razy, jednym
zabiegiem dziennie z uzyciem zappera BB (elektrody w postaci nasaczonych stona woda
bandazy owinietych wokoét tylnych tap, koncéwki przewodéw prowadzacych od zappera
pozbawione izolacji na dlugosci 8 — 10 cm, wplecione w wilgotny bandaz). Zabiegi trwaly
od 30 minut do jednej godziny. Zabiegi niezbyt sie pieskowi podobaty, ale nie mial wyboru.
Zwierze zaczeto niemal normalnie chodzi¢. Nie wiem, co bylo dalej, stracitem kontakt
z wiascicielem. Jak sadze, stale dalsze — nawet juz znacznie rzadsze zabiegi - mogltyby
utrzymac osiggniete efekty, zabezpieczajac pieska przed bolem, a z czasem by¢ moze
umozliwiajac mu state pozbycie sie problemu.

Przed kilku laty napisalem artykul® na temat mozliwosci gojenia ran z uzyciem stabych
pradow elektrycznych. Dzi$ juz wiem, zZe sposoby te sg skuteczne przy uzyciu parametrow
o znacznym rozrzucie. Ponadto, jak sie okazuje, tego typu metody zastosowania
mikropradéw wydaja sie by¢ skuteczne nie tylko dla wygojenia ran, ktore ,,same z siebie”
nie chcg sie goi¢. Mozna stosowac tego typu metody takze dla pozbywania sie problemow
artretyczno — reumatycznych. A przeciez boéle artretyczne dopadaja wielu ludzi, czesto
mitodych.

Ponad dziesie¢ lat temu, gdy jeszcze nie wiedzialem tyle, co teraz, zaczalem miec
problemy z bdlami tokci. Znajac juz ograniczenia medycyny glownego nurtu, poszediem
do skadinad dobrego, konkretnego generalnie lekarza; zatroskat sie bardzo :) i wyszediem
od niego z recepta pelng podejrzanych syntetykéw i informacja, Ze leczenie moze potrwac
nawet lata. Co mi sie bardzo nie podobato i zmobilizowalo do dzialania. A zdarzylo sie, ze
styszalem juz o zapperze i uniwersalnosci jego dziatania. Tego samego dnia Sciggnatem
sobie z internetu kilka schematow, a nastepnego dnia skompletowalem potrzebne elementy.
Kolejny dzien spedzitem montujac sobie zmodyfikowany schemat dr Clark w wersji
,mobilnej” (wearable), czyli taki, ktéry mozna nosi¢ na sobie, a on sobie dziala nie
zmuszajac nas do trzymania w dioniach stynnych ,rurek” (elektrody). Jest to mozliwe na
przyktad dzieki temu, ze w zapperze o takiej konstrukcji nakleja sie elektrody metalowe na
jego obudowie. Zapper nosi sie na nodze lub bicepsie pod elastyczng opaska, wiec elektrody
przylegaja do ciala. W poczatkowym okresie noszenia takiego zappera mozna spodziewac
sie, ze bedzie ,,gryz¥” - powstaja mikro-ranki na skorze pod elektrodami (z wsze znikajg bez
Sladu!). Mozna to czesciowo minimalizowa¢ przesuwajac zapper pod opaska gdy
poczujemy klucie. Z czasem (dni, tygodnie) oddzialywanie zappera likwiduje pasozyty, co
skutkuje podwyzszeniem pH ciala. Rosnie opornosc skory, maleje prad zappera. Zapper jest
coraz przyjemniejszy lub przynajmniej neutralny w noszeniu.

5  http://www.vibronika.eu/proste-gojenie-ran
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Gdy wiec na trzeci lub czwarty dzien po wizycie u p. doktora zatozylem swdj
wearable zapper, musiatem go oczywiscie dos¢ czesto przesuwac pod opaska. Jednak juz po
jednym dniu noszenia go, uSwiadomitem sobie w pewnym momencie, Ze ,,puszczaja” mnie

Elekirody

zelowe

Ilustracja 1: Przyktadowy sposob naklejenia elektrod

zelowych TENS w przypadku probleméw
artretycznych z tokciem.

bole tokcia. Czulem to, ale wcigz nie
moglem uwierzy¢, ze to nastepuje tak
szybko!  Po troche ponad tygodniu
noszenia swojego zappera
naprzemiennie to na jednym to na
drugim bicepsie, artretyczne bdle tokci
byly opanowane. Nie widzac zadnych
przeciwwskazan, kontynuowatem
noszenie zappera przez kilka tygodni, po
ktorym to okresie zapomnialem, ze
kiedykolwiek mialem jakies tego typu
problemy.  Zapper = pomagatl  mi
,pacyfikowa¢” problem artretyzmu.
Jednak, gdy nie uzywatem go przez pare
miesiecy, problem bardzo powoli
powracat (brak boru w organizmie!).
Zalozenie zappera zawsze niemal
natychmiast naprawiato sprawe. Jednak
musze przyzna€, Ze ostatecznym
,dopieciem” problemu artretyzmu jest
rownolegle przyjmowanie boraksu.

Ze swoim odkryciem podzielilem sie
z paroma osobami sposrod znajomych.
Dwie czy trzy zastosowaly je
praktycznie; skutek byl rownie dobry.
Szybko wpadtem na pomyst
zastosowania zappera BB w tym samym
celu, dziala! Stosowalem tu nietypowe
elektrody - Zelowe, a nie nadgarstkowe.

Dodatkowym  plusem  stosowania
zappera BB jest, dzieki stalej zmianie
kierunku  pradu, zminimalizowanie
elektrolizy tkanki ciala w obrebie
przytozenia elektrod, przektadajace sie
na znacznie lagodniejsze reakcje
swedzenia.

Do elektrod zelowych TENS pin 2 mm mozna podigczy¢ zapper Clark, zapper Becka , badz
po prostu napiecie state pochodzace z ukladu, jakiego schemat zaprezentuje ponizej, na

ilustracji 2.
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Tego typu oddzialywanie na problemy artretyczne jest skuteczne, ale najprawdopodobniej
spowoduje wspomniane juz reakcje elektrolizy i swedzenie, dlatego warto rozwazyc
okresowa zamiane biegunow zasilania, na przyklad co pare minut. Znacznie lepiej wiec
byloby, gdyby byloby to realizowane automatycznie, co realizuje zapper BB.

TENS
Elektrody zelowe

Potencjometr liniowy 50 kohm

R LED bicolor

e - o Zamiast dwu bateryjek 9V, mozna zastosowad

trzy bateryjki (nie zalecam), majgc do

9V o9V dyspozycji wyzsze napiecie i w konsekwencji

mozliwosé stosowania wyzszych pradow
zabiegu.

Ilustracja 2: Schemat mozliwie najprostszego uktadu do neutralizowania patogenow w przypadku
artretyzmu bqdz nie gojqcych sie ran. Metoda de facto stato-prqdowa.

[lustracja 2 przedstawia dwie 9 V bateryjki (akumulatorki) polaczone szeregowo, jako
zrodlo napiecia. Opornik R zabezpiecza przed ewentualnym zniszczeniem diody LED
i ogranicza prad zabiegu, zabezpieczajac przed ewentualnym nadmiernym pradem
w przypadku przypadkowego skrecenia pokretla potencjometru na wartos¢ bliska 0 Om.
Dioda LED to dwukolorowa, dwupinowa dioda $wiecaca, sygnalizuje przeptyw pradu (a
wiec optycznie wskazuje, ze zabieg trwa). Potencjometr liniowy 50 kOm shizy do
regulowania pozadanego pradu zabiegu. Przykladowy sposob rozmieszczenia elektrod
zelowych zobrazowany jest na ilustracji 1. Osoby z tendencjami do hardcore mogq chcie¢
zastosowac trzy bateryjki zamiast dwu, wiecej swedzenia, szybszy efekt.

Wspomniatem o automatycznej realizacji przelaczania biegunowosci pradu zabiegu,
i Ze warto to robi¢. Jak to zrealizowac? Nalezy zrezygnowac z zastosowania schematu
opisanego ilustracjq 2, a zastosowac na przyktad uktad BB-SK, ktorego konstrukcja opisana
jest w .
Uktad wykonany wedlug tego projektu moze wiec by¢ wykorzystany nie tylko do
antyrakowego czyszczenia krwi wg Protokolu Becka i do samodzielnego wytwarzania
srebra koloidalnego, ale réwniez do pozbywania sie roznych form artretyzmu. Co ciekawe,
w sprawach zwigzanych z artretyzmem, czy pozbywaniem sie boléw ,na zmiane pogody”
mozna wyproébowac oba kanaly wyjsciowe BB-SK (a wiec BB i SK) i uzywac czesciej

6  http://www.vibronika.eu/1aprojektbbskopis.pdf
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tego, ktory przynosi nam lepsze efekty. To pokaza¢ moga eksperymenty. Uzywajac wyjscia
SK nalezy zadbac¢ o to, aby konstruujagc BB-SK zastosowac oporniki R6=R7 w module
wyjSciowym mialy maksymalng wartos¢ 390 Om, co przeklada sie na maksymalny prad
wyjsciowy na poziomie okolo 3,5 mA.

Jak to zrobic?
Prad o wielkoSci 2 — 4 mA wydaje sie by¢, moim zdaniem, odpowiedni, generalnie
natezenie pradu ustawiamy (uzywajac potencjometru) tak, aby nie czu¢ zadnego
dyskomfortu. Pamieta¢ nalezy, ze dzien lub dwa po zabiegu miejsce przyklejenia elektrody
na ciele moze swedzie¢. To moze sktaniac
do zmniejszenia intensywnosci zabiegu,
jak réwniez do pamietania o zmianach
miejsc przyklejenia elektrod.

llustracja 3  obrazuje  sposéb
wykorzystania elektrod zelowych  do
zabiegow w przypadku artretyzmu palcow
ragk. W znanych mi przypadkach zabieg
tego typu przynosi niemal natychmiastowa
ulge i redukcje bolu. Czesto juz podczas
pierwszego zabiegu! Szybko tez mija
opuchlizna.

ZastosowaC mozna, powtorze,
urzadzenia BB-SK badz prosty uklad
Ilustracja 3: Elektrody zelowe, jedna juz przyklejona przedstawiony na ilustracji 2. Palce sg do$¢
na palec, druga w trakcie przyklejania. odporne na elektrolize i nigdy nie
zauwazytem swedzenia po poétgodzinnym lub godzinnym zabiegu ukladem z ilustracji 2, ale
co kwadrans zmienialem biegunowosc.

[lustracja 4 obrazuje sposOb
wykorzystania BB-SK do pozbywania sie
bolow stawow palcow rgk oraz boélow
Srodrecza. Zabieg moze trwac nawet
- dwie godziny. Prad zabiegu ustawiamy
~ tak, aby nie czu¢ dyskomfortu.
~ Samodzielnie zdecyduj, ktory kanal
chcesz zastosowac (BB czy SK).

W przypadku boléw wiekszych stawow,
np. kolana, warto zastosowaC bandaze.
Nalezy umiejetnie nawina¢ kilkanascie
warstw bandazu ponizej] i powyzej
kolana, wplatajac w bandaz odizolowane
koncowki przewodow prowadzacych od
wyjscia BB-SK badz uktadu
przedstawionego na ilustracji 2. Bandaz
musi by¢ oczywiScie zwilzony stong
woda. Warto go nastepnie owing¢ cienkq
folia w celu zapobiegania szybkiemu wyschnieciu. Spora powierzchnia przeklada sie na

‘ 1 ‘.1:\.‘ A
Ilustracja 4: BB-SK w trakcie zabiegu w przypadku
pozbywania sie dolegliwosci zwiqzanych z bdlami
palcow bqdz Srodrecza.
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Reumatyzm, artretyzm; jak mozna sobie pomoc?
niewielka gesto$¢ pradu, co minimalizuje ewentualne swedzenie.

Metody przedstawione powyzej nazwatbym stalopradowymi (mmo de facto przemiennego
chatakteru przebiegu generowanego przez zapper BB).

Tytulem zakonczenia dodam, ze sadze, ze zapewne skuteczniejsze, lub réwnie skuteczne
okazac sie moze stosowanie metod czestotliwosciowych (w aplikacjach plazma, contact).

Nasuwa sie tu zastosowanie Spooky?2 i jego oprogramowania , ktore zawiera duzq
ilos¢ zestawow na artretyzm. Poniewaz swoich probleméw tego typu pozbylem sie
wczesniej, nie mialem okazji sprawdzic¢ jej skutecznosSci, lecz sadze, ze kryja sie tu duze
mozliwosci.

W zadnym przypadku nie nalezy przerywac zabiegdw po odejsciu bolu; nalezy do
nich okresowo powraca¢. Przeciez do problemow ze stawami dochodzilo czasem przez
lata, elektronicznie likwidujemy glownie konnicowe ogniwa problemu, nalezy wiec oczyscic¢
organizm, zadbaC o suplementacje borem (boraks) i magnezem (chlorek magnezu) oraz
jodem i selenem.
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