Choroby przewlekte a zapalenia i tarczyca

Ponizszy tekst napisany jest przez osobe nie bedgacg medykiem , odzwierciedla jej poglady i nie jest
odzwierciedleniem pogladéw medycyny gtownego nurtu na zdrowie. 23 11 2017, update 03 12 2017

Sporym problemem nas wszystkich jest sktonno$¢ do Zle ukierunkowanego
zaufania. Cieszymy sig po ustyszeniu ze bedzie dobrze, bez upewnienia sie, komuz
to bedzie dobrze, a czesto nie chodzi o nas.

Przekazy medialne operujg ogélnikami i potprawdami. Potprawda bywa czesto
sprytnym tgarstwem. Wspomniany przekaz, ze bedzie dobrze, nie precyzuje, komu
bedzie dobrze. Nasza tatwowiernos¢ powoduje, ze dajemy sie nabieraé na
bezkontekstowe ,informacje”. Zdarza sie to czesto - w polityce, reklamach, opisach
produktu. Ktamstwa i reklamy bierzemy za informacije.

Medycyna gtbwnego nurtu, kierowana przez ponadnarodowe osrodki decyzyjne,
zrobita sobie Swietne zrodto dochodu opartego na ,leczeniu” ,chordb” przewlektych.
Warunkiem uzyskiwania tych dochodow jest istnienie ludzi chorych. Czy jest w
interesiie biznesowym koncernu farmaceutyczno - medycznego wyleczenie ludzi?
W ich interesie jest leczenie, ale nigdy wyleczenie.

Nie jest wiec w interesie ponadnarodoewej (bo taka ona jest) medycyny gtbwnego
nurtu informowanie nas o naturze ,choréb”. Zdrowi ludzie - nie ma klientow. O ile
wiec medycyna ratunkowa moze skutecznie poméc, to nie mozna tego powiedzie¢
o medycynie w kontekscie innych probleméw ze zdrowiem, jako przyktad podam
,choroby” przewlekte.

Powyzej, piszgc o chorobach, uzytem cudzystowu. W moim rozumieniu spraw
nadano setkom objawow bedgcym skutkiem niewielu przyczyn - nazwy chorob.
Mamy do czynienia z licznymi objawami nielicznych przyczyn. Dlaczego wedtug
medykéw gtdbwnego nurtu istnieje tak wiele chorob nieuleczalnych? To wynik
skutecznego zwigkszania pola biznesowego tego rockefelerowskiego biznesu
medycznego. Tak prowadzone jest szkolenie lekarzy. Ten kto$ zapragnat kiedys
rozszerzy¢ swoj Standard Oil biznes i Swietnie mu sie to udato, w skali globalne;j.
Ujawnienie nielicznych przyczyn licznych ,chordéb” skutkowatoby dla ludzi
mys$lgcych i sktonnych do dziatania, mozliwoscig pozbycia sie wielu ,chorob”,
moéwigc Scislej, likwidacjg licznych - pozornie nie powigzanych ze sobg - objawdw.

Naszym problemem jest niewielka umiejetno$¢ catoSciowego patrzenia na
otaczajace nas zjawiska. Nie potrafimy ,potgczy¢ kropek”, a to umozliwitoby nam
dostrzeganie licznych wzajemnych powigzan, a wec lepszego rozumienia
rzeczywistosci, lepszego poznania prawdy, co oznacza wiecej osobistej
suwerennosci.
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Z punktu widzenia establishmentu - trzeba nam to uniemozliwi¢. Tak wiec przekazy
medialne, system edukacyjny, medyczny i w nastepstwie spoteczny ogtupiajg nas,
stosujgc - na przypktad - tzw. kompartmentalizacje (tu: podziat na pozornie
niepowigzane ze sobg kawatki) skutkiem czego wiekszo$S¢ ludzi nie widzi
wzajemnych - czesto catkiem oczywistych - powigzan wielu spraw. W rezultacie
jesteSmy jak te dzieci we mgle, stajemy sie tatwym tupem bezwzglednych
osobnikdw i ich agend - na ro6znych poziomach. Na to naktadany jest fakt ukrywania
przed nami waznych informacji a takze zwykte bezczelne tgarstwa - jak choéby w
temacie niezbednych ludziom w celu zachowania zdrowia dawek jodu, czy
ktamstwa szczepionkowe. Jak to nie wystarczy, to sypie sie nam na gtowy trucizny
z samolotéw. Problemy ze zdrowiem powodujg nie tylko cierpienie, ale takze dalsze
zawezanie pola widzenia.

Dezinformaciji jest znacznie wiecej. Sprawy poszty tak daleko, ze trudno im (gtdwny
nurt) w ogole ufa¢. Dawno juz zauwazytem, ze bezpieczne jest dla mnie doktadnie
to, przed czym oni gorliwie nas ostrzegaja.

Stosuje wiec w kwestii pochodzgcych od nich przekazéw zasade inwersji
prostej 3), i niezle mi to stuzy. Ostrzegajg przed selenem? Biore znacznie wiecej niz
sugerujg. Namawiajg do szczepienia? Z pewnoscig bedzie dobrze, jak sie poddam
szczepieniu, ale czy dobrze dla mnie? Nie dla mnie, ale dla realizacji ich celdw.
Namawiali na ,masto” roslinne? Nie dawatem sie na to nabraé. Zauwazcie, ze
obecnie, jak juz do $wiadmosci wielu ludzi doszedt fakt, ze te potraktowane
temperaturg 300 stopni Celsjusza oleje roslinne nie stuzg naszemu zdrowiu, to juz
nawet popularna prasa tu i 6wdzie o tym pisze.

Przejde do przyktadu. Istniejg takie dolegliwosci/problemy/,choroby”, jak
niedoczynnos$¢ lub nadczynno$¢ tarczycy (w ostrzejszych formach to ,autoimmu-
nologiczne” Hashimoto, Graves), ,zmeczenie” nadnerczy (tu sprytnie wprowadzono
nazwe ,zmeczenie”, aby odwr6ci¢é uwage od prawdziwych przyczyn, a sg nimi
najczesciej bardzo konkretne mikroby, czesto juz znane z nazwy). Mozna
wymienia¢ nazwy wielu ,chordéb” wraz z powigzanymi z nimi nazwami konkretnych
mikrobéw. Mozna juz konkretne wirusy, bakterie, atakowac elektronicznie. Wiecej o
tym w ksigzce, o ktérej ponizej.

Inne przyktady chordb ,autoimmuno” to cukrzyca typu |, artretyzm, choroba Crohna
(oczywiscie niewyleczalne, jak nam mowig), miastemia, stwardnienie rozsiane, itd.
Ta lista jest diuga, liczy kilkadziesigt pozycji. Niejasne jest rozréznienie miedzy
autoimmuno a zapaleniami, ale istnieje sporo wspélnych punktow, i sporo badaczy
uwaza je w sumie za w wielu przypadkach tozsame.

Zauwaz, jak niewielu z nas widzi te zaleznoéci. Dlaczego wazng sprawg jest
zdawanie sobie sprawy z ,zapaleniowej” natury ,choréb” autoimmuno? Poniewaz
nieliczne powody sag przyczynag licznych objawow/dolegliwo$ci nazywanych
,chorobami” (a oni: ,nie znamy przyczyn”, ,mozemy tylko pomagac”). Istnieje dos¢
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prosta elektroniczna procedura mogaca zmniejszy¢ wielu rodzajow zapalen, ale czy
jestesmy o tym informowani? Nie. Nie wiedzg o niej takze lekarze.

Prawdziwg przyczyng ,chordb” autoimmuno sg generalnie wirusy, bakterie, plesnie,
grzyby. Jesli bierzesz jedng setng jodu, jakiego potrzebujesz, to catkowicie
wytgczony jest wazny podsystem immunologiczny ktdéry powienien uniemozliwic¢
zasiedlenie narzgdéw mikrobami.

Zachodzi co$, co nie powinno byto zajs¢. Wazne narzady sg gteboko zainfekowane
takim paskudztwem jak wirus EBV, bakteria Helicobacter pylori, czy jakie$ szczepy
chlamydii. Tym samym mogag by¢ zainfekowane takze np. nadnercza czy trzustka.
Organizm na pewnym poziomie wie, Ze organy te sg zainfekowane i bezskutecznie
atakuje zasiedlajgce je patogeny. Bezskutecznie, bo brak mu ,amunicji” - do
przeprowadzenia skutecznego ataku - potrzeba mu np. jodu. A oni tymczasem
mowig nam, ze to ,autoimmuno”, unikaj jodu. A gdzie sg dowody? Co uzasadnia
takie przekazywanie nam takich ktamliwych tresci?

Jesli popracujesz nad swoim systemem przekonan i zdeydujesz sie doksztaftcic, a
nastepnie praktycznie skorzystaC z innej niz ta oferowana przez mainstream
wiedzy - to coraz czesciej zaczniesz dostrzegac¢, ze w pewnym ujeciu ,wszystko
jest jednym’”. Bardzo utatwia to i upraszcza sprawy. W sferze zdrowia mozesz
dostrzec prawdziwe przyczyny probleméw i zwigzki miedzy nimi. Mozesz
zauwazyC, jak bardzo rozmnozono nazwy ,chordb”, mozesz zmieni¢ sposéb
mys$lenia. Pozbywanie sie probleméw z tarczycg, to takze pozbywanie sie wielu
innych probleméw. A wtedy moze okazac sig, ze nie czujesz sie juz zmeczony,

a Twoja twarz jest o 10 lub 15 lat biologiczne i optycznie mtodsza.

Osoby, ktére zechcg zapozna¢ sie z tymi zagadnieniami, i zdecydujg sie na
dziatanie, moga sobie pomoéc. Wazne, aby zaczgé dostrzegaC oczywiste
powigzania miedzy przyczynami a skutkami. Jesli zyskasz umiejetnos¢ ,taczenia
kropek”, bedziesz blizszy prawdy, a wtedy wiele spraw moze stac sie prostszymi.

Zauwaz, ze w kwestii zdrowia niewiedza kosztuje bardzo drogo. JeSli nie znam sie
na przygotowaniu ksigzki do druku, ide do specjalisty i ten mi za optatg skutecznie
pomaga. W kwestii zdrowia to tak jednak nie dziata.

Mozesz byC ministrem, znanym dziennikarka, prownikiem, spawaczem; mozesz
byC czionkiem ktorej§ z organizacji stawiajgcych Cie ponad prawem, to jeSli
zachorujesz, to potozg Cie w ,jedynce” w szpitalu, ale w kategorii ,leczenia”
zostaniesz potraktowany standardowo, czyli tak, jak okreslit to system. Bo lekarze
wiedzg co wiedzg, a jesli niektdérzy wiedzg wiecej, to im nie wolno. Sytuacja moze
zmieni¢ sie tylko wowczas, gdy to Ty wiesz, co trzeba zrobi¢ i tego zazgdasz.

System tak szkoli lekarzy, aby zabezpieczy¢ sobie klientele. Lekarzom nakazuje sie
stosowanie wytgcznie metod ,aprobowanych”. Metody aprobowane dziatajg
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objawowo, a nie przyczynowo. Jesli to rak, to dostaniesz np. chemioterapie i masz
okoto 3% szans na przezycie pieciu lat. Zapewne przezytbys wiecej nie robigc nic.
Jesli zjadtby$ choéby pare pestek z amigdaling dziennie, to zapewne przezytby$
jeszcze znacznie dtuzej lub wyszedtbys z raka.

W przypadku sepsy sg doniesienia o duzej skutecznosci duzych dozylnych dawek
witaminy C w formie askorbinianu sodu. Czy szpitale stosujg te metode ratowania
zycia? Ostatnio znany dziennikarz gtdwnego nurtu, pan M, zmart w szpitalu, ktory
nie zastosowat tej metody. Jak wida¢, znane wazne osoby takze mogg nie
otrzymacé ratujgcej zycie pomocy. Dlaczego? Dozylne zastosowanie witminy C nie
miesci sie w rejestrze tzw. metod ,aprobowanych”. Lekarz, ktory zastosuje takg
metode naraza sie na konsekwencje stuzbowe, a gdyby metoda nie pomogta, na
jeszcze powazniejsze. Metoda jest zbyt tania i skuteczna. Lekarze za$ muszg
stosowac tylko metody aprobowane, wymusza to na nich system.

Metody nie aprobowane - dozylna wit. C, lub H202 czy srebro koloidalne czy
prawda o jodzie, selenie, innych witaminach - te rzeczy mogtyby wyeliminowac
wiekszo$¢ tzw. chorOb. Lekarzom je stosujgcym moéga byC¢ stawiane zarzuty
dziatania... nieetycznego(sic!).

Czy nieetyczne jest wg. systemu medycznego stosowanie skutecznych, prostych,
oczywistych, bezpiecznych, naturalnych, ratujgcych zycie ale nie wpisanych do
rejestru metod ,aprobowanych”? Na to wyglada. Powstaje pytanie, jak medycyna
gtbwnego nurtu postrzega etyke. Zachowajg sie etycznie? Bedzie wigec dobrze? Nie
ciesz sie za wczesnie. Najpierw dowiedz sie, komu bedzie dobrze :).

Wracajgc do tarczycy wymienionej w tytule niniejszego artykutu. Dolegliwosci
zwigzane z tarczycg rozumiem tu jako rodzaj symbolu catego szeregu ,chordb”
zapalnych/autoimmuno. Wspétczesnos¢ niezwykle skutecznie zablokowata ludziom
catosciowe postrzeganie probleméw.

Zatbzmy, ze kto$ czuje sie okropnie. Idzie do lekarza. Ten moze dac¢ skierowanie na
test TSH. Wynik: na przyktad 3 lub 4. Wielu lekarzy powie pacjentowi, ja tu nic nie
widze. (bo to jest niby w normie, ale normy nie majg stuzyCpacjentom, lecz
systemowi). | cztowiek cierpi latami. Rozwigzanie w sprawach zdrowia na dzien
dzisiejszy? ,Educate yourself” - ucz sie sam.

We wspomnianym przypadku wynik testu TSH o wielko$ci 3 lub 4, jako parametr
wyizolowany, nie moz by¢ podstawg do stwierdzenie zdrowia tarczycy. To jest za
mato aby przesgdzi¢ o zdrowiu tarczycy! Wynik tego testu nie umozliwia
postawienia diagnozy ,zdrowy”. A dla lekarza, no cbéz, w normie. Czego ta
pacjentka tu jeszcze chce? Taki lekarz czesto nie wie, bo go nie nauczono, ze
nawet TSH = 2 moze by¢ wynikiem niewtadciwym dla niektorych ludzi. Normy sg
ustalane po to, aby stuzy¢ systemowi, a nie dla ludziom. Normy to statystyka.
Statystyka nie sprawdza sie w kontekscie jednostek.
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Nalezy sie kierowa¢ tym, jak sie czujemy. | zada¢ takze innych testéw. Co z
badaniem poziomu T3?? Czy lekarza szkota medyczna nauczyta patrzenia
kontekstowego? Nie. On nie ma patrze¢ kontekstowo. A czy test sprawdzit relacje
miedzy rT3 a fT37? Ten test wyjasnit by juz sporo (wcigz nie wszystko). Jacy lekarze
dajg skierowanie na badanie pozioméw obu rodzajow T37?

Nawet wtedy jednak, gdy sg wtasciwe poziomy fT3, ludzie mogg miec ,problemy z
tarczycg”. Dlaczego? Poniewaz w tej juz niby dobrej sytuacji gdy sga wtasciwe
poziomy potrzebnego hormonu fT3 - ten hormon po prostu nie dociera do wnetrza
komorki. Mamy bowiem do czynienia z - nazwe to kolokwialnie - tarczycg typu Il,
zupetnie jak z cukrzycy Il.

Co ciekawe, przyczyny mogg by¢ podobne. Nie zdajemy sobe tez sprawy z tego,
Ze przyczyna problemow z wydzielaniem hormonow przez tarczyce i problemow z
nadnerczami mogg by¢ doktadnie te same. Te same mogg tez by¢ oczywiscie
rozwigzania. A gdy kto$ dostaje T4 (jaki$ Letrox czy Euthyrox), ktory czesto w ogdle
nie jest przez organizm zamieniany na fT3, to jaka jest przyczyna? Czy medycy w
to wnikajg? ,Educate yourself’. System medyczny Ci tu raczej nie pomoze.

Spore ilosci ludzi - gtbwnie kobiet - cierpi na ,dolegliwosci tarczycy”, i dostaje
sztuczny hormon T4, ktory czesto nie tylko nie pomaga, ale z czasem pogarsza
sytuacje. Dlaczego? Bo organizm nie przerabia T4 na T3, lub przerabia, ale
wigkszos¢ to rT3. Jednoczesnie ten sztuczny hormon powieksza gtéd na jod, wiec
na pewnych poziomach po prostu pogorsza sprawe.

Czy mozna co$ z tymi sprawami zrobi¢? Tak., ale wymaga to wiasnej aktywno$ci.
Doktadniejsze wyjasdnienie tych spraw przekracza jednak zatozenia tego artykutu.

W potowie listopada 2017 wydatem ksigzke Fixing Thyroid Problems - Strong
Natural & Electronic Ways of Regaining Health .

Ksigzke wydatem w jezyku angielskim na Amazon w wersji zarobwno elektroniczne;j
(e-book) jak i (wreszcie) papierowej. Z wersji elektronicznej mozna korzystaé¢ na
komputerze, tablecie, czytniku Kindle. Majac kilka urzadzen, mozna na kazdym z
nich (bodaj do szesciu?) czyta¢ zakupiong ksigzke.

Moze okoto potowe tresci zaadoptowatem z Jod - Niechciana Prawda, z pewnymi
modyfikacjami. Dodatem natomiast sporo nowych tre$ci mogacych poméc w
decyzji o tym, co robi¢, jesli jod czy sztuczne hormony nie pomagajg. Pisze, czego
spodziewac sie w gabinecie lekarskim, i jak sobie poradzi¢. Sporo o sposobach
elektronicznych pomagania sobie. Objetos¢ ksigzki jest w rezultacie wieksza, niz
Jodu - Niechcianej Prawdy.
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HXiNg
Thyroid

Problems:

Zdecydowatem sie ze wzgledow
praktycznych na skorzystanie z
pomocy profesjonalnego wydawcy,
ksigzka poczagtkowo miata byc¢
wydana w jezyku polskim. Szybko
jednak zorientowatem sie, ze
Amazon usuwa ksigzki pisane w
jezyku polskim, stad jezyk angielski.
W ksigzce potaczytem Kkilka
spostrzezen (join the dots, you will
get a bigger picture...) - co pozwala
szerzej postrzega¢ choroby
przewlekte i sugeruje sposoby
radzenia sobie z nimi. Ponizej:

Link dla zainteresowanych
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