Krotka Informacja o Miedzi (Copper) w KonteksScie Zdrowia

Disclaimer / zrzeczenie sie odpowedzalnosci

Autor nie jest lekarzem. Tekst nie jest poradq lekarskq, prezentuje jedynie wyniki osobistych poszukiwan oraz subiektywnych
poglqdéw autora artykutu w temacie wptywu miedzi - jako jednego z niezbednych dla cztwoeka pierwiastkéw - na jego organizm.
Cokolwiek Czytelnik uczyni w zwiqzku z ponizszym tekstem, robi to po osobistym zweryfikowaniu tematu i na wylqcznie wlasnq
odpowiedzialnosé. W razie waqtpliwosci, skontaktuj sie ze specjalistq ;)).

No dobrze, przyznaje, ja sie ze specjalista nie kontaktowalem w tej sprawie :). Wierze bowiem, ze
droga do prawdy w dzisiejszym $wiecie zablokowana jest (nie przypadkowo) - opniamii
specjalistow.

Wstep

W niniejszym opracowaniu sa fragmeny (przettumaczone oczywiscie) mojego anglojezycznego
artykutu o miedzi, jaki wczesniej zamiescitem na Vibronice. Moje poglady moga by¢ dla Ciebie nie
do zaakceptowania, do niczego Cie nie namawiam.

Gdy w 2013 pisatem opracowanie ,,Jod — Niechciana Prawda”, wyrazitem mysl, Ze nalezy
przyjmowa¢ minimum 100 razy wiecj jodu, niz zaleca establishment, i byla ona dla wielu ludzi nie
do przyjecia. Obecnie poglady na jod, jakie prezentuje, sq juz w naszym kraju akceptowane przez
wielu ludzi, co mnie cieszy.

Techniki skutecznego kierowania sposobami percepcji spoleczenstw sa powszechnie
stosowane, ale inzynieria spoleczna nie jest wykladana na uniwersyteckich psychologiach czy
socjologiach. Programy szkolne, w tym programy mainstreamowych studiéw zawieraja mato
wiedzy i umiejetnosci praktycznych, a duzo zaciemniajacego betkotu. Z wypowiedzi ludzi takich,
jak na przyklad Jan Van Helsing mozna wnioskowa¢, ze krétkie - bodaj dwutygodniowe -
przeszkolenie agenta stuzb specjalnych w dziedzinie psychologii daje mu znacznie wiecej
praktycznej wiedzy i umiejetnosci, niz studia psychologiczne. Dlaczego? Bo program szkolenia
agenta zawiera wiedze i umiejetnosci praktyczne - Know — How, a nie zamulajace umyst, klamliwe,
oghupiajace, sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem bzdury, wtltaczane ludziom w szkole i na studiach
pod pozorem tre$ci naukowych, celem uniemozliwienia im rozumienia tego, co sie naprawde wokot
dzieje.

Niektére bardziej poinformowane osoby uwazaja za sukces - i mysle, Ze maja racje -
ukonczenie studiow uniwersyteckich bez utraty zdolnosci logicznego mySlenia, ale niestety udaje
sie to raczej niewielu ludziom. W szczegoélnie trudnej sytuacji sq na przyktad studenci psychologii,
medycyny, socjologii, historii, archeologii czy filozofii.

Wracajac do kierowania sposobami percepcji: jesteSmy tatwowierni, wiec odstraszaja nas, i
to skutecznie, dokladnie od tego, czego bardzo potrzebujemy.

Techniki podobne do tych uzywanych do straszenia spoleczenstwa jakim$ mitycznym
nadmiarem jodu sg tez uzywane do straszenia nas miedzig. W opracowaniach na temat miedzi pelno
jest betkotu informacyjnego o jakiejs mitycznej toksyczno$ci tego niezbednego nam do Zycia
pierwiastka. W reultacie ludzie unikaja miedzi.

Mainstream nie bedzie nas ostrzegal przed rtecia, kadmem, fluorem, aluminium,
aspartamem — o nie. Oni nie majg nic przeciwko dodawaniu benzoesanu sodu do zywnosci. Oni
ostrzegaja nas przed jodem, selenem, miedzig, amigdaling, ,,nadmiarem” witamin. Ich metody sq
tak skuteczne, ze np. w kwestii miedzi ulegla im nawet sama dr Hulda Clark, i doprawdy trudno
jej sie dziwic.

W dzisiejszej rzeczywistosci nie sposob jest dostarczyc organizmiowi niezbednych iosci
miedzi (jak réwniez innych niezbednych nam mikroelementéow czy witamin) bez swiadomej
suplementacji.

Konkrety

Ponizej prezentuje kilka informacji i swoich opinii nt. miedzi. Mam na mys$li miedZ w formie
nanoczasteczek, a nie o sole miedzi. Organizm ludzki ma wbudowany skuteczny mechanizm
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pozbywania sie nadmiaru czy to srebra, czy miedzi — przyjmowanych w formie koloidu
drobnoczasteczkowego.

1. Klamstwa polegajq na tym, ze straszq nas biednych jaka$ mityczng toksycznoscig miedzi, gdy
tymczasem miedZ w formie takiej, jakiej potrzebujemy (np. drobnoczasteczkowy koloid miedzi) -
nie jest toksyczna. Mityczne zatrucia miedzia nie dotycza nanoczasteczek miedzi, lecz
wielkoczasteczkowych zwiazkéw miedzi. Podobnie, srebro koloidalne (wytworzone sposobem jaki
opisatem w opracowaniu ,, ”) nie powoduje argyrii — spowodowac ja
moga jedynie (dlugo spozywane) wielkoczasteczkowe zwiazki srebra. Czy mamy unikac tlenu, bo
mamy dowody, ze jeden z jego zwigzkow — tlenek wegla — moze zabi¢(?)

2. W zywnosci, jaka spozywamy, prawie nie ma miedzi, bo jest ona, wiecej lub mniej
intencjonalnie, blokowana juz na szczeblu rolnictwa - stosowanie nawozow sztucznych, a takze z
powodu ,,wzbogacania” lekdw i Zywnosci blokerami miedzi

3. Wiekszo$¢ z nas (prawie wszyscy) ma ogromne deficyty miedzi; mamy wiec duzy problem

4. ,Wychodzenie” z niedoczynnosci / nadczynnosci tarczycy wymaga takze suplementacji miedzig
(o czym jeszcze nie wiedziatem piszac ksiazke o jodzie)

5. MiedZ nanoczasteczkowa we krwi jest silnie bakteriobdjcza, np. wypedza z czerwonych krwinek
i likwiduje bakterie borelii

6. Opaski, obraczki miedziane nie sq w zasadzie dobrym Zrodtem suplementacji miedzig. Dowodzic¢
tego moze artykul (wpisz w google): copper bracelets and magnets wrist straps for rheumatoid
Arthrisis — Analgesic [...] .

7. Choroba Crohna zwieksza zapotrzebowanie na miedz, a jednym z objawow jej braku sa
rozwolnienia (ktore jednoczesnie zwiekszaja zapotrzebowanie na miedz).

8. Miedz jest jest rozpaczliwie niezbedna przy takich problemach, jak na przyktad:

- Altzheimer

- Parkinson

- Problemy z tarczyca

- Problemy z zylakami

- Tetniaki!!!

- Anemia (anemia — powtorze — zasadniczo wskazuje na bardzo duze braki miedzi, a nie
Zelaza, w organizmie)

9. Spoleczenstwa rolnicze majg problem z miedziq od pokolen i przeklada sie to na degeneracje
krwi a co za tym idzie obnizania odpornosci i skracania zycia, i problem narasta z pokolenia na
pokolenie; no ktos$ tu troszczy sie o nas bardzo od tysigcleci (otworzy¢ moze oczy ksigzka Bogowie
Edenu, William Bradley)

10. Ucza nas, ze zycie wspoiczesnie sie wydluzylo — mysle, ze to lgarstwo. Statystyki sa
wdziecznym polem do naginania ,,rzeczywistosci” do postaci pozadanej przez tych, ktérzy optacaja
radosng tworczos$¢ statystykow, ktorzy wiec mieszaja sobie bardzo kreatywnie dowolne konteksty.
Funkcjonuje nawet powiedzenie ,klamstewko, klamstwo, statystyka”. Dlugo, to zyli nasi
przodkowie...

11. Miedz:
- wspiera produkcje kolagenu i czerwonych ciatek krwi
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- poprawia jakos¢ krwi

- jej brak wywotluje anemie, poniewaz bez niej Zelazo ,nie wie co robi¢”, nie przedostaje sie do
szpiku, jest wiec niezbedna do wykorzystania Zeleza w organizmie, zapobiegajec jednocze$nie
zatruciom zZelazem. Wiesz jak to jest, cztowiek idzie z anemia do lekarza, a ten przepisuje zelazo,
ktdrego biedny pacjent i tak ma juz za duzo, a problem lezy zupelnie gdzie indziej

- sprzyja wilasciwej strukturze naczyn krwionosnych, likwiduje tetniaki

- pelni funkcje ant-oksydacyjne

- aktywuje i wspiera system immunologiczny

- jest konieczna do wiasciwego funkcjonowania neurotransmiterow

- jest w organizmie (i poza nim) silnie bakteriobojcza

- petni krytyczna role w produkcji energii w komorkach

- jest niezbedna do wiasciwego funkcjonowania organizmu i wiekszo$¢ spoteczenstw cierpi na jej
duze braki

- jej braki moga skutkowac m. in. siwieniem

Wytwarzanie miedzi koloidalnej

Wytwarzanie miedzi koloidalnej jest trudniejsze, niz srebra koloidalnego. Osobiscie stosuje dwie
metody, wysokonapieciowa (HVAC, nie polecam jej osobom bez przeszkolenia do pracy
z wysokimi napieciami - HV) i nisknapieciowo-temperaturowa (LVAC + Heat Method).
Standardowa wytwornica srebra koloidalnego nie sprawdzi sie tu niestety. Natomiast moze pomoc
uzycie urzadzenia zwanego Hot Plate Stirrer i zwiekszenie napiecia do kilkudziesieciu volt.

Istnieje jednak prosty, domowy sposob otrzymywania drobno-czasteczkowej miedzi
polegajacy na podgrzewaniu (prawie do granicy wrzenia) kawatkow czystej miedzi (np. kawalki
drutu — drut miedziany to czysta miedZ - w ceramicznym naczyniu, z uzyciem dobrej (niskie ppm
np. 0, 1 lub 2 — dla unikniecia tworzenia sie soli miedzi) - wodzie demineralizowamej. Woda w
trakcie podgrzewania paruje, nalezy ja wiec stopniowo dolewa¢. Warto przykry¢ naczynie
szklanym, przezroczystym wieczkiem by obserwowac, co sie dzieje. Dobra temperatura to taka na
granicy bliskiej wrzenia. Proces trwa dlugo, dobe - dwie. Jak okresli¢ ,,ppm” otrzymanego
produktu? To dos¢ trudne — nalezatoby zwazy¢ miedz przed i po gotowaniu i okresli¢ roznice wagi.
Jesli roznica wagi wynosi np. 0,1 g (czyli 100 mg) a mamy koncowo litr koloidu oznacza to, Ze te
100 mg jest w naszym litrze naszego produktu. W uproszczeniu mozna przyjac, ze otrzymany
koloid ma stezenie miedzi koloidalnej 100 ppm. Nikogo nie namawiam do wytwarzania sobie
miedzi koloidalnej, nie zapewneam o bezpieczenstwie, po prostu informuje o sposobach, jakie
znam.

OczywiScie, miedz koloidalng mozna takze zakupi¢, ale jest droga, i nie wiesz tak naprawde,
co kupujesz, a my potrzebujemy jej sporo.

Jaka miedz?
Zapewne najprosciej jest przyjmowac ja w formie koloidu nanoczasteczkowego. Najlepsza jednak
jest tzw. Copper I (ma jeden wolny elektron w zewnetrznej warstwie), produkowana np. przez
rosliny podlewane wodq z miedzig... ale kto dzi$ dostarcza miedzi roslinom?

Bezuzyteczna dla organizmu ludzkiego jest tzw. Copper II, ale rosliny lubia wode z tym
rodzajem miedzi. Copper II to te piekne zielone patyny. Dokladniejsze omdwienie tego tematu
wykracza poza ramy tego opracowania.

Zakonczenie
Wydaje sie, Zze w przypadku miedzi mozemy mie¢ do czynienia ze zorganizowang akcjq
odstraszania ludzi od tego cennego suplementu, podobnie jak ma to miejsce z jodem.

Jak sadze, suplementacja miedzig koloidalng (np. 10 mg miedzi nano dziennie zawartej w
wypitym koloidzie) wydaje sie by¢ godnym przemyslenia i stosowania przedsiewzieciem. Ja sam,
gdy tylko przypomne sobie o miedzi, przyjmuje znacznie wiecej (zapewne kilkadziesigt mg
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dziennie). Przez kilka miesigcy robilem to dos$¢ systematycznie. Teraz wciaz, cho¢ mniej
systematycznie, do tego wracam, majgc zwigzane z tym pozytywne odczucia i obserwacje.

Co zrobisz Ty, zalezy od Ciebie, i nie zamierzam ani Cie tu ani namawia¢ do czegokolwiek,
ani gwarantowa¢ zadnego bezpieczenstwa. Przedstawiam po prostu to, o czym sam jestem
przekonany.
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