Ponizszy wolnodostepny artykut zawiera Mini-projekt, umozliwiajgcy budowanie bardzo prostych, bardzo
tanich urzgdzen eksperymentalnych wytwarzajgcych pulsujqce pola magnetyczne (PEMF). Autor artykufu
nie wysuwa zadnych twierdzen co do medycznego charakteru, czy oddziatywania tych urzqdzen, do niczego
nie namawiam, a osoba podejmujqca sie ich budowy i eksploatacji czyni to wylgcznie na wlasng
odpowiedzialnosc.

Wstep

Nie ulega watpliwosci, ze pulsujace pole magnetyczne (PEMF) ma wielorakie
pozytywne oddziatywanie na organizm ludzki, a mechanizmy tego oddzialywania opisatem
zarObwno w opracowaniu Proste Metody FElektroterapii, jak 1 w artykule Pulsujace Pole
Magnetyczne (PEMF) i Zdrowie, w sposdb wzajemnie si¢ uzupelniajacy. Literatura
dowodzaca pozytywnego oddziatywania PEMF jest bardzo obszerna, cho¢ najczgsciej
anglojezyczna.

Wiedza o pozytywnym oddzialywaniu pulsujgcego pola magnetycznego na organizm
ludzki przebija si¢ coraz bardziej do naszej §wiadomosci, a do najbardziej znanych efektow
oddziatywania tego pola — zgodnie z tym, co twierdzi bogata literatura przedmiotu, nalezg
m. in. regeneracja chorych tkanek, przyspieszenia gojenia ran i zrastania si¢ kosci,
fagodzenia bolu, dziatanie przeciwzapalne, intensyfikacja oczyszczania si¢ 1 ,,0ddychania”
komoérek 1 produkcji energii przez organizm, polepszenie jakos$ci procesOw przemian
tlenowych w organizmie. W nastgpstwie tego w wyposazeniu gabinetOw, nazwijmy to
- medycyny komplementarnej - pojawia si¢ coraz wigce] urzadzen umozliwiajacych
poddawanie klientow dziataniu PEMF.

Standardowo, urzadzenia te sg tak skonstruowane, ze operujg czestotliwo$ciami
najczesciej] w zakresie od okolo 2 Hz do okoto 30 lub 100 Hz. Urzadzenia te sa
produkowane przez nieliczne, dobrze osadzone na rynku firmy, co pozwala na windowanie
cen tego typu urzadzen, i przeklada si¢, oczywiscie, na ceny zabiegdw, przeprowadzanych
z uzyciem tego typu wyposazenia. Ciekawg sprawg jest fakt, iz w przypadku korzystania
z tego typu urzadzen organizm cz¢sto nie potrzebuje  $ciSle okreslonych czgstotliwosci.
Mozna przyja¢, ze w pewnych obszarach zaspakajania potrzeb organizmu na PEMEF,
czestotliwose - do pewnego stopnia - nie jest sprawg pierwszoplanowg. Co wigcej, nawet
tak — wydawato si¢ - krytyczna czgstotliwo$¢ jak czestotliwo$§¢ Schumanna, okre$lana
czesto jako 7,83 Hz, w rzeczywisto$ci moze przyjmowac z réznych przyczyn nieco rdzne
wartoscl.

Oczywiscie, zdeterminowane osoby moga sporzadzi¢ sobie samodzielnie - lub z pomoca
znajomego elektryka / elektronika — urzadzenie (MA-2) o do$¢ zblizonych (do niektoych
modeli kosztownych urzadzen przeznaczonych do terapii PEMF) w sumie parametrach
(cena elementow do MA-2 to zazwyczaj okoto 200 -300 zi), opartego o projekt,
zaprezentowany we wspomnianym e-booku. Jako przewage MA-2 traktuje fakt,
ze urzadzenie to jest przystowsowane do emitowania PEMF ,,rezonansowych” - o doktadnie
okreslonych czestotliwoscich, co oznacza dodatkowo mozliwos¢ oddzialywania
wymierzonego w unieszkodliwianie patogendw, wspomagajacego precyzyjnie  proces
detoksykacji badz mozliwos¢ wspomagania pracy okreslonych narzagdow wewnetrznych
- przy korzystaniu na przyktad z bazy danych Spooky?2.
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Interesujace jest, ze w pasmie czgstotliwosci do okoto 30 Hz mieszcza si¢
w zasadzie wigkszo$¢ czgstotliwosci, ktore nazwalbym nutrient frequencies, a wigc te
niezbedne nam, emitowane przez planete, te, z ktorymi jesteSmy od eondéw, a ktorych
intensywnos$¢ od pewnego czasu — z kilku przyczyn - spada na tyle, ze zaczynamy miec
problem ich braku, organizm bowiem nie jest w stanie wtasciwie bez nich funkcjonowac,
jako ze pulsujace pola magnetyczne inicjuja i umozliwiajg prawidlowy przebieg szeregu
procesow zyciowych.

Znalezli si¢ ludzie, ktorzy, znajac ten problem, oferuja, obok wspomnianych puslerow
magnetycznych uzywanych do przeprowadzania zabiegéw w gabinetach, takze komercyjne
maty PEMF (konstrukcje przyktadowej maty PEMF takze przedstawiam we wspomnianym
e-booku). Maty komercyjne kosztujg sporo pieniedzy, bywa, ze nawet ponad trzy tysiace
dolarow. Oczywiscie, tatwo skonstruowacé sobie podobng mat¢ wydajac na komponenty,
w przeliczeniu, nawet tylko $60 czy $80. Oczywiscie, jesli wie sig, jak bardzo prosta jest
tego typu konstrukcja, 1 jak oming¢ wbudowane w komercyjne maty i1 inne urzadzenia
generujace  PEMF | kwiatki do kozucha”, zupeilnie nieistotne z punktu widzenia
zasadniczych parametréw urzadzen, a stuzacych zrobieniu wrazenia na niezorientowanym
kliencie 1 podwyzszeniu ceny.

Innym rodzajem pulsera dostarczajacego organizmowi pulsujgcego pola magnetycznego jest
model ,,mobilny”, ,,handheld”, przeznaczony do naszenia podczas pracy czy zabawy. Aby
go kupié, trzeba wydaé sporo pieniedzy; i moze to by¢ np. ponad $400 lub nawet ponad
$1300. Za tymi cenami kryje si¢ bardzo prosta konstrukcja.

Prostota budowy tego typu pulsera jest tak daleko posunigta, ze mozna go sobie zmontowac
nawet bez konieczno$ci lutowania, cho¢ lutowanie jest zdecydowanie wskazane. Cena
czesci 1 podzespotéw potrzebnych do samodzielnego zmontowania urzadzenia moze by¢
zredukowana do nawet kilkudziesigciu ztotych. Co wigcej, dodanie trzech czy czterrech
elementéw skutkuje dodatkowa funkcjg tego urzadzenia, a mianowicie funkcja zappera
- lepszego, anizeli sporo zapperdéw dostepnych w sprzedazy.

Maszyna MA-3 (informacyjnie)

By¢ moze najsilniej dziatajacym, sposréd powszechnie znanych 1 w miarg
dostepnych urzadzen elektroterapeutycznych generujacych PEMF jest tzw. Maszyna Douga
(MD). Z tego powodu, przyjeto si¢ (za Bryan'em Resner'em) zalicza¢ ja do Maszyn Rife'a
(z czym niezupehie si¢ zgadzam), jako Ze sg swoistym synonimem skutecznosci.

O Maszynie Douga (MD), jak si¢ dowiedzialem, pisal Resner w konteks$cie
boreliozy, porownujac dwa sposoby kuracji — antybiotykowej 1 elektronicznej -
zaawansowanych stadiow tej choroby.

Oto, jak wygladato jedenastomiesigczne leczenie antybiotykami. Po miesigcu
obcigzenie spadto do 80% 1 to byt caly sukces tej metody, poniewaz kolejne dziesigc
miesigcy stosowania antybiotykow nie spowodowalo dalszej likwidacji patogendow. Ciagle
byo to 80%. Ale uwaga, mingt dalszy miesigc, juz bez antybiotykow, 1 obcigzenie
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organizmu chorego patogenami wzrosto do 150%. A nie chcg nawet sobie wyobrazaé, jak
wyglada stan zdrowia osoby, ktora przyjmowata antybiotyki przez jedenascie miesiecy.

Przeprowadzono podobng, rocznga kuracje, ale z zastosowaniem nie
antybiotykow, lecz metoda elektroniczng. Skutkowalo to systematycznym maleniem
obcigzenia chorego borelig. Ilos¢ bakterii spadta do 80% po dwu miesigcach, do 60% po
szeSciu, do 40% po dziesieciu i do 30% po roku. Mozna przyja¢ za Rosy z coilingfor
lume.com , Ze jeszcze rok i choroba jest zagnana w kat i nie sprawia klopotow.

Konstrukcje i eksploatacje Maszyny Douga opisuje, obok innych tematow, dosé
szczegotowo w e-booku Maszyna Rife'a. Jego budowa nie jest skomplikowana, ale
pracochtonna, poniewaz po ukonczeniu istnieje konieczno$¢ poczynienia setek obliczen
celem ,dostrojenia” obwoddéw tak, aby ich impedancja odpowiadala tysigcom
czestotliwosci podawanych z generatora funkcyjnego (utatwia to arkusz kalkulacyjny).
Wszystko to czyni zakup dosy¢ kosztownym (z oplatami granicznymi, okoto 10 tys
zlotych).

O ile dla pewnych 0s6b suma ta nie stanowi wigkszej bariery, to na pewno bariera
jest fakt, ze uzytkowanie tego urzadzenia jest po prostu skomplikowane, aby nie uzy¢
mocniejszego stlowa. Otdz przy kazdej zmianie czgstotliwosci, obok samej zmiany nasta-
wienia generatora funkcyjnego, nalezy wykona¢ catg sekwencje nawet kilkunastu
czynnosci. Pomytka moze skutkowaé spaleniem wzmacniacza, co mi si¢ przydarzyto,
1 zniechecitlo bardzo do tej konstrukcji, bo zdawalem sobie spraweg, ze moze si¢ to
przydarzy¢ ponownie.

Postanowilem nie oddawa¢ wzmacniacza do naprawy, a w zamian zaczatem mysle¢
o skonstruowaniu urzadzenia innego typu o w miar¢ zblizonych mozliwosciach. W ten
sposob znalaztem schemat Aubrey'a Scoona w brytyjskim czasopi$mie elektronicznym, i
zbudowatem to urzadzenie, nazywajac je Maszyng Aubrey'a. Maszyna to wymagata pilnej
modyfikacji, potanienia, ulepszenia. MA-2 jest wynikiem realizacji tych wymagan a jej
konstrukcja opisana jest w ,,Prostych Metodach Elektroterapii”.

Celem zrealizowania projektu zwanego MA-3 jest znaczniejsze przyblizenie mozliwosci
pierwowzoru (MA-2) do mozliwosci Maszyny Douga przy zalozeniu zachowania prostot
1 unikania wiekszych kosztow. Opisatem MA-3 w Projekcie: Maszyna MA-3 zamiast
Lampy Plazmowej?

MA-3 wytwarza PEMF szesnastokrotnie (lub wiecej) ,,silniejsze”, niz MA-2. Podkresle tu
fakt pewnej wielkiej przewagi MA-2 czy MA-3 nad Maszyng Douga. Jest to niebywata
fatwos¢ obstugi, szczegdlnie w kwestii zmiany czestotliwosci wytwarzanej przez cewke.
Wystarczy po prostu zmieni¢ cze¢stotliwosci generatora funkcyjnego, a jesli jest to Spooky?2,
to nawet tego nie trzeba robi¢, bo wybrane zestawy realizuja si¢ automatycznie przy
sterowaniu laptopem.

Ponizej — mini-projekt dla oséb chetnych do prostych elsperymentow z wykorzystywaniem
niewielkich pol PEMF.
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Mini-projekt: konstrukcja mini-pulsera magnetycznego oraz pulsera PS-12a/b
Mini-pulser przenos$ny

Wprowadzenie

Zaprezentuje maty projekt - opis budowy i1 schemat minipulsera o bardzo uproszczonej
budowie. Mimo prostoty budowy, wytwarza dobrej jakosci PEMF; to, na czym nam zalezy, to
PEMF charakteryzujace si¢ impulsami o stromych zboczach, a opisywana konstrukcja takie
emituje. Projekt dotyczy urzadzenia, ktoérego dziatanie pokazatlem w krétkim filmiku na youtube.
Nosimy go w elastycznej oponczy na reku lub nodze. Mozna go uzywac takze we $nie.

Na czym polega wyjatkowa prostota sporzadzenia tego urzadzenia? Polega ona, miedzy innymi, na
mozliwos$ci zastosowaniu gotowego, zmontowanego fabrycznie generatora. Kupiem kilka takich
uktadow, przy czym jeden kosztowat mnie $1.05 — wraz z wysytka (w lipcu 2016)! Najwyrazniej
wigcej ludzi go docenito, jako Zze jego cena u niektdrych sprzedawcow nieco wzrosta obecnie.
Jednak znalaztem sprzedawce (nick na eBay’u: survy2014) oferujacego taki uktad w cenie $1,
w tym przesylka. Warto kupi¢ przynajmniej kilka sztuk. Kupujac, szukamy tego generatora
wpisujac w Google jego nazwe'. Posiadanie tego generatora umozliwia nie tylko zmontowanie
mini-pulsera magnetycznego, ale takze zappera o jako$ci sygnatlu znacznie lepszej, anizeli sygnat
generowany przez standardowy zapper zmontowany wedtug schematu z ksigzki Kuracja Zycia dr
Clark. Oczywiscie, mozna zastosowa¢ nasz NES555 Pulse Generator Module (nazwijmy go tu dla
wygody 555) do wytworzenia czgstotliwosci umozliwiajagcych uzytkowanie maty PEMEF.
Przypomng tu, w celach wytwarzania niezbednych organizmowi czestotliwosci (mieszczacych sie,
moéwige ogdlnie, w zakresie do 30Hz, co miesci si¢ doskonale w zakresie mozliwosci opisywanego
generatora 555) nie ma potrzeby  stosowania znacznie kosztowniejszych generatoréw
stabilizowanych.

Nasz generator, to multiwibrator astabilny o offsecie = 100 %, zmontowany na stynnym
ukladzie scalonym NES555. Wspotczynnik wypetnienia impulsu tego generatora miesci si¢
zasadniczo w przedziale 50 — 65%, co perfekcyjnie odpowiada naszemu zapotrzebowaniu na prosty
generator o do$¢ szerokim zakresie interesujacych dla nas zastosowan. Mozliwo$¢ zastosowania
gotowego multiwibratora ogromnie upraszcza nam sprawe. Przyszty czasy, gdy elektronika stata si¢
prostsza 1 dostepniejsza. Mini-potencjometr montazowy umozliwia dodatkowo regulacje
czestotliwosci generatora.

Mozliwo$¢ samodzielnego sporzadzenia
tego typu urzadzenia moze by¢ szczeg6lnie
interesujgca  dla  kierowcow,  gltownie
zawodowych, ktorzy spedzaja dlugie godziny
»za kotkiem”. Dla nich w dalszej czesci
opracowania zamieszcz¢ schemat 1 opis
budowy silniejszego pulsera, ktéry mozna

zasila¢ podtaczajac go do gniazda zapalniczki.
| Pulser taki mozna pozostawia¢ w kabinie
pojazdu, aby byl zawsze gotéw do pracy
podczas jazdy.

| Generatory 5 IEREIESES
djustable Pul's GRS,

Ilustracja 1: Kilka zakupionych generatorow.
1 New NES555 Adjustable Frequency Pulse Generator Modul
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Mini-projekt: konstrukcja mini-pulsera magnetycznego oraz pulsera PS-12a/b

Jesli zamowisz sobie kilka generatorow, otrzymasz je polaczone na ptytce, ale tatwo mozne je sobie
»potamac¢” na pojedyncze sztuki.

Generator jest — jak wida¢ — starannie zmontowany w technice SMD (montaz
powierzchniowy), a jego cena (4 — 6 zl wraz z przesytka) jest nie do pobicia. Jaki§ czas temu
prébowalem ustali¢, jak kosztowne bytoby zmontowanie go. Tu trudno o poroéw-nania.

W pewnym przyblizeniu mozna tu stwierdzi¢, ze generator ten prezentuje sobg gotowy,
ulepszony zapper dr Clark. Réznica w stosunku do zappera polega na tym, ze pin 3 ukladu
scalonego 555 dotagczono tu bezposrednio do wyprowadzenia (a nie poprzez opornik 1kOhm). Daje
to przynajmniej dwie ciekawe
mozliwosci w kategoriach
elastycznosci zastosowan — na
przyklad mozliwos¢ dotaczenia
cewki  (element  wykonawczy

' : _

useless here pulsera)  podlaczonej  poprzez

5V - 12V NE555 Adjustable OpOI'l’lik (6] pqudanej wartoéci, lub

Frequency Pulse Generatg . .

— wykonania  znacznie lepszego,
JUY Oiakn @, Jachzrgsai, 2 25 Thess ansl  REA ot N . .

A e NI finzts ars anizeli standardowy, zappera dr
. Clark.

Ponizszy collage postuzy do
dalszego wprowadzenia w temat.
Element collage’u oznaczony
numerem 1 ukazuje nasz generator
555(PGE); na jego szpilki (piny)
wyjsciowe nalozono  specjalne
koncowki  Iaczace, ktore
popularnie nazywane bywaja kabelkami do ptytek stykowych. Kabelki te pozwalaja na tatwe i
zgrabne podlaczanie ptytek (jak np. nasz gen. 555) do obwoddow, w ktorych maja pracowac.
Alternatywa moze by¢ oczywiscie lutowanie.
Na przeciwnej do niebieskiego potencjometru krawedzi ptytki generatora mamy trzy szpilki
(piny) bedace wyprowadzeniami generatora.

RESTSTOTIE U URS TITY

Vel ol (39974{11351

Ilustracja 2: Collage — obrazuje uzycia generatora 555PGE.

Piny wyjSciowe oznaczono
jako 1,2,3.

1: masa (GND)
2: wyjscie (out)
3: Vec 9 -15V

Ilustracja 3: Opis wyprowadzen generatora 555; na innych ilustracjach numeracja wyjs¢ moze
by¢ inna, lecz opis i logika potqczendla danej ilustracji sq zawsze spojne / niesprzeczne.

Copyright © by Roman Nowak, 2016, Gdynia ~ www.vibronika.eu 5



http://www.vibronika.eu/

Fotografia 2 na ilustracji 2 pokazuje generator 555 podiaczony do cewki. Kolejna fotografia,
3, na ilustracji 2, obrazuje podlaczony, dziatajacy generator 555. Do wyjscia (pin 2, 3) podtaczono
cewke, przy czym zastosowano szeregowo opornik 100 omowy o mocy minimum IW ¢
zabezpiecznia uktadu scalonego, bowiem oporno$¢ cewki jes bardzo niska. Zasilanie ukladu
stanowi akumulator 9V. Prostota uktadu jest naprawde daleko posunigta.. Nastepna fotografia, 4,
pokazuje kilka dodatkowych elementéw, jakie nalezy zastosowa¢ celem uczynienia uktadu
funkcjonalnym. Jest to wlacznik, dioda LED i i ograniczajacy jej prad opornik 4,7 kOm, ktére
nalezy podiaczy¢ rownolegle z cewka. Gniazdko RCA zostanie podigczone rownolegle do
akumulatora, bedzie stuzyto do jego podtadowywania.

Na fotografii 2 i 3 dioda jest zapalona. Swiecac, sygnalizuje dzialanie uktadu. Zuzywa
jednak sporo energii akumulatora. Mozna ja tatwo usung¢, zdrapujac wkretakiem lub nawet
paznokciem, przy bardzo minimalnym zagrozeniu uszkodzeniem uktadu generatora 555. Zrobitem
kilka urzadzen opartych o ten generator, usuwajac te diode, 1 ,,nie udato mi si¢” uszkodzi¢ przy tej
czynnosci zadnego z nich.

Do zmontowania mini-pulsera sugeruj¢ uzycie obudowy Z-62. Jest ona wrecz stworzona do
zastosowania przy budowie prostych urzadzen elektronicznych. Obudowa ta ma przedziat baterii
z niezalezng klapka utatwiajaca wymiane baterii. Sugeruj¢ jednak zastosowanie akumulatorka,
ktéry mozna tadowac setki razy, co przyniesie spore oszczednosci podczas eksploatacji.

Jakie sg podstawowe elementy potrzebne do zbudowania minipulsera?

1. Obudowa

2. Generator NE555 Adjustable Frequency Pulse Generator (do nabycia na eBay.com)
3. Opornik 100 omoéw o mocy 1 W do 5 W (sugeruje 1 W lub 2 W)

4. Maty przetacznik przechylny lub wlacznik przyciskowy

5. Gniazdko 1 wtyczka RCA (do tadowania akumulatora)

6. Dioda LED (do sygnalizowania dziatania urzadzenia)

7. Akumulator 9 V wraz z zatrzaskiem do podtaczenia go

8. Cewka wykonawcza (samodzielnej konstrukcji)

Ponizsza fotografia obrazuje elementy budowanego mini-pulsera, przed montazem.

Usytuowanie elementow, z wy-
jatkiem usytuowania cewki, nie ma
| wigkszego wplywu na dzialanie
urzadzenia.

Cewke nalezy wklei¢ starannie na
dnie czgsci czolowej (tej na fotografii
obok) obudowy. Mozna uzy¢ nawet
kilku kawateczkéw kleju tempera-
| turowego (hot glue).
Cewka nie grzeje si¢ na tyle, aby to
uniemozliwiac.
Wykonanie otworu w tego typu
obudowie jest bardzo tatwe. Mozna
to zrobi¢ nawet nozyczkami z ostrym

koncem, ktore to narzedzie pozwoli
Ilustracja 4: Elementy mini-pulsera przed montazem, z tez nastepnie na rozwiercenie ot-

obudowq. Cena generatora — okoto $1 - $1,5 woru do pozadanej $rednicy. To
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prosty, skuteczny sposéb obrébki plastiku stosowany w przypadku montowania niewielkiej ilosci
egzemplarzy danego urzadzenia.

Wykonanie mini-cewki

Istotnym elementem panowania nad $§wiatem jest stosowanie tzw. redefinicji, czyli
nadawanie pewnym zjawiskom czy produktom innych nazw i... ciggle zmiany, ktorych
celem jestm. in. wprowadzenia bataganu 1 dezorientacji. Redefiniowanie ma tez oszukiwac,
tagodzi¢, uspakajaé, zapewnia¢ nas, ze ,nic nie bylo”. Doskonalym przyktadem jest
nazywanie syntetycznych produktow chemicznych z apteki ,lekami”, podczas gdy
zasadniczo dzialajg one objawowo, a nie przyczynowo. Inny dobry przyktad, to nazwanie
solg kuchenng odpadu przemystowego, jakim jest bialy sypki produkt powstaly po
,oczyszczeniu” (kolejna redefinicja), czyli pozbawieniu soli wszystkiego, co niezbedne dla
zdrowia. Oczywiscie, mozna w tej sytuacji szczerze:) ostrzega¢ nas przed przyjmowaniem
(takiej) ,,s0li” (oni cudzystowu tu nie stosuja).

Ostatnio w sferach zblizonych do rezyseréw tego, co dzieje si¢ w teatrzyku zwanego
zyciem, ,.chtopcy” zaczynaja unika¢ takich stow, jak dezinformacja, czy ,,pranie mozgow”.
Teraz nazywajg takie rzeczy ,,strategicznym zarzadzaniem percepcja”.

Jednym z licznych elementow ,,strategicznego zarzadzania percepcja” jest ukrywanie
istotnych elementow informacji. Prowadzi to, migdzy innymi, do budowania sobie przez nas
znieksztalconego obrazu §wiata — w tym — bardzo czgsto, jeste§my przekonani, ze sprawy sa
znacznie bardziej skomplikowane, niz rzeczywiscie sa. Prowadzi do zafalszowanego obrazu
Swiata. Postrzegamy siebie innymi, niz jesteSmy, gorszymi. Wierzymy, ze potrzebujemy
kupi¢ rzeczy, ktorych nie potrzebujemy, bo w zaden sposéb nie prowadzi to do naszego
rozwoju duchowego, czy intelektualnego. Wiele naszych zadz, celow, przekonan ksztattuja
nam wykorzystaniem strategicznym zarzadzaniem percepcja.

Przyktadem skrajnej prostoty konstrukcji s3 m.in.wlasnie pulsery magnetyczne. Jak
to opisuje, mini-pulser mozna zbudowac, wydajac kilkadziesigc ztotych, wiele si¢ przy tym
uczac, a zapewne najdrozszym elementem sktadowym bedzie tu akumulator 8,4V

— nazywany czesto akumulatorem

| 4 4 = ; 9V (mozna swobodnie zakupi¢ po
Snaolion Ni-Go Y. ﬂ!ka do naﬁf_ﬂanla cewki
e - min €61 15— 20 zb).

Tymczasem, komercyjne
konstrukcje moga, jak
wspomniatem, kosztowac kilkaset
dolarow, czy nawet ponad tysigc.
Zauwazmy: niektore rzeczy bywaja
kosztowne nie dlatego, ze s3
skomplikowane czy trudne w
produkcji, ale dlatego, ze nabywca sugeruje opisem, takze ceng, ze takie s — bazujac na
niewiedzy ewentualnego nabywcy. Wiedza moze zabezpieczy¢ przed blednym zakupem.

Wroémy do cewki. Nawijamy ja na szpuli o S$rednicy 38 - 42 mm drutem
miedzianym o $rednicy 0,2 — 0,25 mm, w emalii. [lo§¢ zwojoéw nie jest krytyczna, moze
wynosi¢ 50 — 70. Osobiscie lubig¢ uzywaé kapsutek po kawie do ekspresu cisnieniowego.
Swietnie spisuja mi sie w takiej roli zuzyte kapsutki Tchibo.

SIEEt = WijaniEmebie c
Uspagubad” AR

Ilustracja 5: Szpula sborzqdzona z dwu kotnierzykéw —
obrzezy obcietych z kapsutek po kawie Chibo.
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Mini-projekt: konstrukcja mini-pulsera magnetycznego oraz pulsera PS-12a/b

Po obcieciu ,,kohlierzykow” dwu kapsutek nasadzam jedng na druga, ostroznie uzywajac
kleju blyskawicznego ,.kropelka”. Robi¢ to tak, aby wysokos$¢ szpuli wynosita okoto 4 - 5
mm. Po nawinieciu ok. 60 zwojow $ciggam nawinigta cewke nie dbajac juz o szpule,
a wigc rozrywajac ja umiejetnie, tak, aby nie uszkodzi¢ cewki. Innym sposobem, moze
praktyczniejszym, jest obciecie ,,kohierzyka” jednej kapsutki 1 nasadzenie go na calg, nie
cigta kapsutke,

Kolejnym etapem konstru-
owania cewki jest jej mocne
Sciggnigcie W minimum szesciu
miejscach na  obwodzie. Po
zakonczeniu tej czynnos$ci, zwoje
cewki maja by¢ sztywne,
usytuowane jak najblizej siebie
nawzajem, co pozwoli na osigganie
wyzsze] indukcji  magnetycznej
wytwarzane] przez cewke podczas
pracy urzadzenia PEMF. W celu
ostatecznego $ciggnigcia — usztyw-
| nienia, 1 zabezpieczenia cewki,
sugeruje¢ uzycie podklejanej tasmy
Ilustracja 6: Sposéb dotqczenia wyprowadzen cewki. bawetnianej /parciane;.

Dodatkowa pomoca w sporzadzeniu
cewki moze by¢ anglojezyczny artykut na Vibronice®, nawet osoby nie znajace jezyka mogg
skorzysta¢ z fotografii.

Na powyzszej ilustracji wida¢ nawinigtg juz cewke. Cho¢ tego moze nie widac, jest
bardzo mocno $ciggni¢ta tasmg bawelniang. Wida¢ tez sposob dotaczenia kabla
doprowadzajacego sygnal do cewki. Jesli to dla Ciebie nie problem, pokryj polaczenie
roztopionym tinolem (zalutuj). Nastgpnie nasun odpowiednio docigte kawalki rurki termo -
kurczliwej 1 podgrzej je zapalniczka dla obkurczenia. Staranne skre¢cenie wyprowadzenia
drutu cewki
z przewodem doprowadzajacym sygnal a nastgpnie nasadzenie kawatka odpowiednio
dopasowanej a nastepnie podgrzanej zapalnicza rurki ,,termo” zapewni dzialanie, nie mniej
jednak standardowa czynno$cig bedzie tu uzycie lutownicy. Kolejng czynnos$ciag bedzie
usytuowanie obkurczonych juz rurek termo z ich miedziang zawarto$cig blisko cewki,
i ciasne owinigcie ich tasmg dla zabezpieczenia mechanicznego. Tak przygotowana cewka
nadaje si¢ do wbudowania w konstruowany przez nas mini-pulser, generujacy PEMF.

MontaZ mini-pulsera

Ponizszy schemat montazowy w obrazowy sposob ukazuje sposob potaczenia elementow.

2 http://www.vibronika.eu/images/pdf/mini-coils.pdf
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Mini-projekt: konstrukcja mini-pulsera magnetycznego oraz pulsera PS-12a/b
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Ilustracja 7: Schemat potqczen obwodu elektrycznego mini-pulsera, jezyk angielski nie
utrudnia zrozumienia poditqczen, jednak utrudniac¢ odczyt mogq cienie kabli tqczqcych, stqd
bedzie jeszcze inny schemat (patrz ilustracja 8).

Kolejna ilustracja przyblizy sposéb podtaczen do generatora 555.

Do potaczen tego typu obwoddéw (niskopragdowych) najwygodniej bedzie tu uzyé
kabelka wielozylowego w izolacji igelitowej o Srednicy 0,15 mm, cho¢ kabelek taczacy
moze oczywiscie mie¢ wiekszg Srednice.

Montaz urzqdzenia i wykonywanie polgczen elektrycznych

Celem wykonania urzadzenia nalezy zaopatrzy¢ sie¢ w zestaw kilku narzedzi
1 materiatow, takich, jak na przyktad wysuwany n6z montazowy, nozyczki o ostrych
koncowkach, szczypce boczne do obcinania koncowek kabla, waskie kombinerki, mate
pilniczki — okragly 1 plaski, zapalniczka, laseczka kleju temperaturowego, kawatki rurki
termo — np. o $rednicy okoto 2 mm oraz 3 mm, rolka podklejanej tasmy bawetniane;.

Namawiam tych, ktorzy mys$la, ze nie potrafia - do lutowania. Decydujac si¢ na
lutowanie, potrzebowac¢ bedziesz lutownicy (na przyktad pistoletowa z grotem z kawatka
drutu miedzianego) 1 rolki tzw. tinolu do lutowania, o $rednicy np. okoto 1,5 mm.

Copyright © by Roman Nowak, 2016, Gdynia ~ www.vibronika.eu 9
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W celu potaczenia elektrycznego dwu kabelkow nalezy $ciagnaé izolacje z koncowek
kabelkéw na dlugosci 4 mm do 5 mm 1 oczySci¢ miedziane zytki (czasem sg one pokryte

5V - 12V NES55 Adjustable Frequency
Pulse Generator (use Google to buy,
it's just about $1)

Remove this
LED to save
battery
(just scratch

it off)

Y R1=100 0hm

R2 = 4,7kNhm
0 1WI__
LED wiecej

(c) by Roman N, 2016
www.vibronika.eu

Mini-coil

1

Ilustracja 8: Schemat montazowy mini-pulsera: szczegdly podiqczenia do generatora 555.

emalig). Nastepnie trzeba koncowki te skreci¢, po czym, z uzyciem lutownicy, pokry¢
rozpuszczonym tinolem — jest w Internecie sporo filmikéw instruktazowych o lutowaniu.
Zalecam bardzo stosowanie lutowania po skreceniu. Teoretycznie, da si¢ uktad zmontowac
bez lutowania, stosujac jedynie zabezpieczenie koncowek rurkami termo, jest to jednak
postgpowaniem wbrew przyjetym, sprawdzonym zasadom.

Kolejng czynnoscig jest nasuni¢cie na potgczone koncowki kabelkow - kawatka rurki
termokurczliwej’, o Srednicy pozwalajacej na w miare swobodne nasuniecie rurki z pewnym
matym zapasem dtugosci rurki — czyli 2 do 3 mm rurki pokrywa takze igelit na polaczonych
kabelkach, 1 milimetr lub dwa zapasu z drugiej strony, tak, aby nie wystawal goty metal.
Celem stosowania rurek termokurczliwych jest izolowanie — czyli niedopuszczenie do
zwar¢, jak rowniez mechaniczne wzmocnienie potaczenia.  Ilustracja 8 doprecyzowuje
sposob podiaczenia elementow do generatora 555. Anglojezyczny opis nie utrudnia
zrozumienia; w razie watpliwos$ci mozna rzuci¢ okiem na poprzednig ilustracje.

Uktad z powyzszej ilustracji tatwo skonfigurowaé jako zapper. Rezygnujemy
z cewki, zamiast niej stosujemy elektrody. Opornik 1000hm bocznikujemy kondensatorem
tantalowym lub (nieco mniej korzystna wersja) elektrolitycznym 22 uF (mikrofarady).
Nalezy unika¢ zwierania elektrod, prad zwarcie bytby dos¢ wysoki. Krotkie (sekunda, dwie)
zwarcia nie powinny uszkodzi¢ uktadu scalonego generatora. Nie tu ma zadnej potrzeby
dazenia tu do stosowania czestotliwosci 30KHz, kazda czgstotliwos¢ od 10Hz w gore jest tu
odpowiednia, tym bardziej, ze zastosowany generator ma mozliwo$¢ zmiany czestotliwosci,
poprzez zmiany nastawien potencometru montazowego, 1 warto co jaki§ czas z tej
mozliwos$ci korzystac.

3 Rurka termokurczliwa po podgrzaniu np. ogniem zapalniczki, obkurcza sie, zmniejszajac swoja srednice nawet
dwukrotnie, skutecznie zabezpieczajac kabel/element, na ktory zostata nasunieta.
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Jak wida¢, konstrukcja prezentowanego mini-pulsera jest bardzo prosta. Jego
parametry sg jednak poréwnywalne z parametrami, jakimi charakteryzuja si¢ kosztowne
komercyjne konstrukcje. Nie zastosowano dodatkowego wzmacniacza z uwagi na fakt, ze
jest to konstrukcja ,,mobilna”, co oznacza ograniczenie pojemnosci zrddta zasilania. W tej
sytuacji zwigkszenie poboru pradu z akumulatora oznaczatoby nieakceptowalne skrocenie
czasu eksploatacji pulsera miedzy kolejnymi dotadowaniami akumulatora.

PEMF generowane przez opisany tu mini-pulser sg poréwnywalne z polami PEMF
generowanymi przez komercyjne konstrukcje. Czy, nawet bardzo chcac korzysta¢ z oddzia-
tywania PEMF, warto wydawaé kilkaset dolarow + koszt przesytki + niemale optaty
graniczne, czy lepiej zmontowaé sobie, moze z pomocg kolegi, tak prosta konstrukcje?
Odpowiedz na to pytanie pozostawiam zainteresowanym.

Wspomniatem powyzej o urzadzeniu generujacym wigkszej mocy, generujagcym silniejsze
PEMF. Zmontowanie takiego urzadzenia ma sens, jesli zdecydujemy si¢ na wyko-
rzystywanie zewnetrznego zrodta zasilania, jak na przykiad gniazdo zapalniczki
samochodowej, badz zasilacz sieciowy 12 V, jaki mozna zakupi¢ w serwisie internetowym
w cenie nawet tylko 5 - 6 zt.

Urzadzenie PEMF zasilane z gniazda zapalniczki samochodowej: PS-12a

Urzadzenie wykorzystuje ten sam generator, w wigc New NE555 Adjustable Frequency Pulse
Generator Module’.

Zasadnicze roznice budowy w stosunku do mini-pulsera sg niewielkie. Sprowadzaja
si¢ do wykorzystania napigcia 12 V z gniazdka zapalniczki oraz zastosowaniu jakiego$
wzmacniacza. Mozna na przyktad uzy¢ modutu, ktory mozna naby¢ na eBay’u pod nazwa
DC 12V 304 Relay Control Module Octocoupler. Jest to rodzaj przekaznika elektroniczno —
elektromechanicznego. Posiada on element optoelektroniczny, co umozliwia skuteczne
odizolowanie napig¢ na wyjsciu (na stykach elektromechanicznych, wykonawczych
przekaznika) od sterowania modutu. Jest hatasliwy, montaz ma sens, jesli zamierzamy go
uzy¢ w samochodzie, 1 umieSci¢ w bagazniku, do kabiny kierowcy doprowadzajac
wytacznik 1 wyprowadzenie na cewke.

Ponizsza ilustracja prezentuje schemat montazowy tego ukladu. Dioda D na fotografii 9 to
dioda szybka lub ultraszybka, np. MURS860 lub mocniejsza, zwierajaca prady zwrotne
cewki celem oszczedzania stykow roboczych przekaznika wmontowanego w modut Relay
Control. Elementy urzadzenia nalezy zmontowa¢ w obudowie, nawet plastikowe;,
pamigtajagc 0 nawierceniu otworéw wentylacyjnych, modut Relay Control bedzie si¢
bowiem nagrzewat podczas pracy. Wskazane jest zastosowanie malenkiego wentylatorka
12V. Modut Relay Control nalezy wmontowaé przy uzyciu jakich$ tulejek dystansowych
badz przektadki z korka dla izolacji termiczne;.

4 Do nabycia na eBay’u za niewiele ponad $1 za sztuke, wraz z wysytka
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Mini-projekt: konstrukcja mini-pulsera magnetycznego oraz pulsera PS-12a/b

Podczas pracy modul Relay Control bedzie si¢ nagrzewal. Nalezy wiec koniecznie
pozwoli¢ mu przechtodzi¢ si¢ po 20 — 30 minutach pracy. Koreluje to w pewien sposob
z temperaturg cewki, ktora tez moze wymagaé przerwy w pracy celem przechtodzenia.
Warto wigc, gdy cewka stanie si¢ ciepta, wylaczy¢ urzadzenie, aby da¢ modulowi Relay
Control mozliwos¢ przechtodzenia. Wada urzadzenia opartego na tym module jest fakt, ze
podczas pracy hatasuje, bowiem mechaniczne styki robocze przekaznika nie zachowujg si¢
cicho.

1
DC 12V 30A
Relay Control
Module
Octocoupler - P S—
2 ‘seaaina 2999
5V 12V NE555 :
Adjustable en-sapaln ';'cf’ch;:tr
Pulse
Generator 1
3
Jack 6,3 mm Wiyk
wtyk (plug) zapalniczki
(lighter plug)
4 .
Jack 6,3 mm 1 i
gniazdko ;“ - Masa
(socket) : EVLGO e (Ground)

Ilustracja 9: Schemat montazowy urzqdzenia PS-12a — dla celéw prezentacyjnych —
doradzam raczej montaz pulsera wg. kolejnego schematu.

Dioda D na powyzszej ilustracji to ultraszybka MUR1660CT (lub mocniejsza). Dioda ta jest
podwodjna, ma trzy ,,n6zki”. Kazda z diod moze przenie$¢ prad 16 A. Skrajne piny taczymy
razem i jest to anoda, za$ srodkowy pin to katoda. Diode nalezy osadzi¢ na niewielkim
radiatorze. Mamy wigc tu dwie diody potaczone réwnolegle, co jest tu dozwolone,
poniewaz sg one praktycznie identyczne i... osadzone na jednym radiatorze, maja wigc
podobng temperature. Wypadkowy prad to 2 x 16A x 0,8 = 25,6A. Prad w ipmulsie jaki
obie przeniosg to 2 x 100A x 0,8 = 160A.
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Ilustracja 10: Dodatkowe informdcje i szczegoly do urzqdzenia PS-12a

[lustracja 10 przedstawia sporo szczegotow zwigzanych z uzytymi do budowy PS-12a
elementami. Jest tam przyktadowa, sugerowana obudowa (Z38) urzadzenia. Widaé tez
zasilacz; urzadzenie moze pracowa¢ w domu, przy zasilaniu zasilaczem sieciowym 12V
1 wydajnosci pradowej minimum 1A.

Jednym z elementéw widocznych na ilustracji jest potencjometr liniowy o wartosci
jednego megaoma. Warto$¢ opornosci tego potencjometru powinna wynosi¢ 2,2 megaoma,
trudniej taki znalez¢, ale mozna zastosowa¢ dwa potencjometry o wartosci 1 megaoma
potaczone szeregowo.. Jak zastosowa¢ ten potencjometr? Nieco bardziej wprawione w
lutowaniu osoby moga pokusi¢ si¢ 0 wylutowanie niebieskiego potencjometru wlutowanego
na plytce generatora i zastgpienia go omawianym potencjometrem 2,2 megaoma, lub
dwoma potaczonymi szeregowo o wartosci 1 megaoma celem wyprowadzenia osi
potencjometru na zewnatrz obudowy. Celem tego ,manewru” jest umozliwienie
uzytkownikowi latwej zmiany czgstotliwo$ci generowanych przez budowane urzadzenie.

Jak wspomniatem, urzadzenie PS-12a wytwarza do$¢ dokuczliwy hatas. Prezentuje je
wiec niejako dydaktycznie. Praktycznie, jego montaz ma sens w pojezdzie na przyktad w
bagazniku. Zaletg jest mozliwos$¢ skorzystania z cewki wykonawczej nawinigte] grubszym
drutem, a wigc charakteryzujacej si¢ mniejsza opornoscig. Skutkowaé to bedzie wyzszym
pradem cewki, urzagdzenie popracuje jakis czas (nalezy kontrolowac temperature i wylaczy¢
urzadzenie, gdy stanie si¢ ono gorace) ze znacznie wigksza mocg.

Radykalnym rozwigzaniem czynigcym urzadzenie bezszelestnym, jest zmontowanie
urzadzenia w wersji PS-12b.
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Mini-projekt: konstrukcja mini-pulsera magnetycznego oraz pulsera PS-12a/b

Montaz urzqgdzenia w wersji PS-12b

Rdznica polega na rezygnacji z zastosowania Relay Control Module opartym na
przekazniku stykowym, na korzy$¢ modulu catkowicie potprzewodnikowego GJ-SFA-L
DC-DC PCB SSR, do kupienia w cenie okoto $4, przesytka w cenie.

Gniazdo jack

Gniazdo zasil .

2.1/55 mm PCB SSR

(przekaznik SSR, ok.
$4 z wysylka)

Hustracja 11: Modut GJ-L DC-DC PCB-SSR oraz
dwa gniazdka.

Montaz wersji ,,b” urzadzenia jest nawet nieco
prostszy, bardzo niewiele ulega zmianie.

Zastosowany w wersji ,,b” modut polprze-
wodnikowy charakteryzuje si¢ bardzo elas-
tycznymi parametrami sterowania. Fotografia
11 obrazuje cztery wyprowadzenia. Dwa
z nich, to sterowanie. Modut akceptuje zakres
napiecia od 3 do az 30 V. Oznacza to, ze
standardowe poziomy TTL sg odpowiednie do
sterowania modutem. Mozna wigc podigczyc
nie tylko typowy generator funkcyjny, ale
takze nasz S5V 12V NE555Adjustable Pulse
Generator zasilany napieciem 9V. Dla
porzadku prezentuj¢ ponizej schemat nieco
zmodyfikowany dla potrzeb nowego, w peini

potprzewodnikowego modutu wykonawczego. Do zmontowania sugeruje wybor tej wersji

pulsera 12V.

1
GJ-5FA-L
DC-0DC FCE
55R
S L - T D T
Waagadlan, SUrEg
2
SV 12V NESS5S .
*-'*'1_““1'_;:4 n. zapain §8T- 1100,
Adjustak it
Pulse
Generator
=]
Jack 8,3 mm WiyE
wityk (plug) zapalniczki
{Hghter plug)
4
Jack 6,3 mm L
gniazdko i m.‘ : Masa
[ 1 VCoC = ¥ odo eV
] {Ground)

Ilustracja 12: Schemat polqczen pulsera opartego na w petni
elektronicznym module wykonawczym ("1" na ilustracji).

Uzyto tej samej diody, co w poprzedniej konstrukcji.
Przejdzmy do sposobu budowy cewki urzadzenia.
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Mini-projekt: konstrukcja mini-pulsera magnetycznego oraz pulsera PS-12a/b

Aubrey's
B coil - 330
l turns of 0,7
mm copper |

Ilustracja 13: Przyktadowa cewka. Srednica 13 - 15 cm. Ilo$¢ zwojow:
320 - 420.

Dla potrzeb zastosowania w samochodzie doradzam nieco inng niz na fotografii konstrukcje
cewki. Zalézmy, ze wykorzystamy kanalizacyjna rur¢ PCV do sporzadzenia szpuli. Srednica
rury (a wiec 1 wewnetrzna $rednica naszej szpuli) to 15 cm, a $rednica zewnetrzna
nawinigtej cewki bedzie wigksza. Cewke na fotografii nawinagtem na szpuli o wysokosci 25
mm. Jesli planujesz wykorzysta¢ pulser w samochodzie, mozesz zechcie¢ pomysle¢
o zmniejszeniu wysokosci szpuli z dwudziestu pigciu milimetréw do dziesigciu czy
pictnastu milimetrow. Swiezo nawinieta szpule $ciaga si¢ w kilu miejscach plastikowa
opaska samozaciskajaca a nastgonie owija podklejang tasmg parciang (bawelniang).

Cewka bezposrednio po nawinigciu jest ,,ptywajaca”, niestabilna. Sciagnigcie czyni
ja twarda, zwoje sg zbite w twardg cato$¢. Rosnie tez nieco jej indukcyjnosé.

Nawijajac cewke na szpuli o zmniejszonej wysokos$ci otrzymamy po prostu wigksza
srednice zewnetrzng cewki po nawinigciu - ,,kosztem” jej wysokosci wlasnie. Przetozy sie
to na wygodniejsze uzytkowanie cewki — jest mniej wyczuwalna, gdy siedzimy na niej, gdy
podiozymy ja sobie pod glowe, badz umiescimy, na jakiej§ zawieszce, korzystajac
z zagléwka, na oparciu siedzenia w pojezdzie. Parametry takiej cewki wcigz odpowiadaja
naszym potrzebom w budowanym urzadzeniu, nie s3 w zaden sposob krytyczne.

Sag ludzie, ktérzy beda ostrzegaé przed uzyciem tego typu urzadzen w samochodzie,
ale ludzie czgsto ostrzegaja przed nieznanym - rozmowa przez telefon komoérkowy przy
uchu im nie przeszkadza. Ty zrobisz, co zechcesz. W koncu wszystko robisz na wtasng
odpowiedzialno$¢. Poddawanie si¢ PEMF wytwarzanego przez PS-12b podczas jazdy jest
dla mnie regenerujace, mam tez Swiadomos¢, ze robi¢ co$ dla siebie. Jesli dysponujesz
miernikiem czestotliwosci, doradzam czeste korzystanie z czestotliwosci takich jak okoto
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Mini-projekt: konstrukcja mini-pulsera magnetycznego oraz pulsera PS-12a/b

7,8 oraz 9,6 Hz. Na tej klasy generatorze ($1 generator) nie bedzie ono bardzo stabilne, ale
dla tego typu potrzeb naprawde nie ma to wigkszego znaczenia.

Hlustracja 14: Przykladowy sposob noszenia urzqdzenia.

Urzadzenie to mozna oczywiscie tez
wykorzystywa¢ w domu zasilajac je
z sieci 230V z uzyciem malutkiego
zasilacza 12V / 1A (prad jaki moze
dostarcza¢ zasilacz moze oczywiscie
by¢ wiekszy niz 1A). Zawsze
pamigtamy 0 przerwach dla
przechtodzenia, najlepiej korzysta¢ zen
w sekwencjach 15 min korzystania
z urzadzenia 1 30 min przerwy.

Wymaga tego koniecznos¢
przechlodzenia modutu  wyko-
nawczego.

[lustracja obok przedstawia
przyktadowy sposdb noszenia pulsera
mobilnego.

W tym  konkretnym przypadku,
urzadzenia dziata w funkcji zappera. Po

odlaczeniu widocznego na fotografii kabla, urzadzenie przetacza si¢ automatycznie w tryb

pracy generatora pola PEMF.

Zakonczenie

Sadzg, ze zaprezentowane w niniejszym artykule miniprojekty poluzowujg nieco swoistg
blokade informacyjng na sposoby konstrukcji pulserow magnetycznych 1 mogg umozliwié¢
chetnym zbudowanie prostych urzadzen PEMF. Moze to z kolei umozliwi¢ rozpoczecie
eksperymentow z wykorzystaniem PEMF. Budujesz i1 stosujesz tylko, jesli jestes osoba
petnoletnia, wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Medycyna ortodoksyjna wykazuje
mato entuzjastyczng postawe wobec stosowania tego typu metod. Przed ewentualnym
stosowaniem PEMF poczytaj, zdobadz wigce] informacji o mechanizamch oddzialywania

pulsujacych pdl magnetycznych na organizm ludzki,

jest to naprawdg¢ interesujacy temat.
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