Czy mozna uczynic sol lekiem?

Wstep
Tres¢ artykutu moze by¢ odpowiedziq na pytanie p. Adrianny o sol

Artykut moze by¢ traktowany jako uzupetnienie i rozwiniecie tresci artykutu o soli', jaki
zamieScitem na Vibronice juz dos¢ dawno. Nie jestem lekarzem ani zZywieniowcem, a tres¢
artykutu odzwierciedla moje poszukiwanie wiadomosci w poruszanym temacie, oraz moje
osobiste, subiektywne opinie i hipotezy, niekoniecznie prawdziwe.

Jest swoistym sukcesem mainstreamu redefinicja pojecia soli w Swiadomosci spotecznej.
Pod pojeciem soli wielu ludzi rozumie co$ zupelie innego, niz nasi przodkowie. Sél nie
jest juz dla wiekszosSci ludzi tym naturalnym, pelnym informacji wibracyjnej produktem,
zawierajacym szerokie spektrum zyciodajnych pierwiastkow i mikroelementow,
niezbednych ludzkiemu organizmowi do normalnego funkcjonowania. Obecnie pod
pojeciem soli/soli kuchennej, wielu ludzi rozumie cos, co jest juz tylko odpadem
przemystowym. Ten odpad, zawierajacy az 99,9% chlorku sodowego, nazywany jest
eufemistycznie ,,solg kuchenng” i pod tq nazwa sprzedawany.

Dlaczego mowie o odpadzie przemystowym? Pierwiastki zawarte w soli (nie
,oczyszczonej”) sa bardzo cenne. Jest niezlym przedsiewzieciem biznesowym
wyekstrahowac te pierwiastki z soli w celu sprzedazy. Rzecz jednak w tym, ze z punktu
widzenia konsumpcji, pozostatos¢, pozbawiona tych zyciodajnych pierwiastkéw - jest tym,
czym jest — juz tylko odpadem przemystowym. Ale oto okazuje sie, ze po dodaniu pewnych
zwigzkow chemicznych zwanych antyzbrylaczami  (deklarowany cel: zapobieganie
zbrylaniu) i nazwaniu tego solg kuchenng lub solg stotowa, mozna to sprzedawac ludziom.
Czym sg te zwiazki chemiczne i czy nie szkodza zdrowiu? Nie mozna niestety powiedziec,
ze nie szkodza. To na przyktad sole toksycznego aluminium badz tez Zelazocyjanek potasu,
E 636. Ten drugi czynnik w kwasnym Ssrodowisku (w zotagdku mamy, co za przypadek, do
czynienia z silnym odczynem kwasnym) rozklada sie w wydzielaniem trujacego cyjano-
wodoru®.

W popularnej literaturze poradnictwa zdrowotnego, propagandzie medycznej,
oraz poradnictwie medycznym i Zzywieniowym spotkacie sie z namawianiem do
ograniczenia soli. Swietnym przykladem krotkiego poradnika dla oséb naiwnych
i niezorientowanych w temacie (czyli wiekszo$¢ z nas) jest Why Should I Limit Sodium’
namawiajacy ludzi do ograniczenia spozycia soli, pod pretekstem ograniczenia wysokiego
ciSnieni krwi. Co zabawne, artykul jest napisany przez ludzi reprezentujacych stynne
Amerykanskie Stowarzyszenie Zdrowia®. Mozna by oczekiwa¢, ze ci ludzie znajq réznice
miedzy solg a odpadem przemystowym i zechca nas uswiadomic. Niestety, nie robig tego.
Odnosze wrazenie, Ze mainstream unika nawet wzmianek, ktore moglyby komus
zasugerowac, ze ,,oczyszczona” ,,s6l” moze mie¢ gorsze wiasciwosci od pelnej soli.

Na czym polega tu podstep? Na wspomnianej juz, ukrytej redefinicji (czesto

1 W artykule bede pisat o soli w kontekscie spozywczym
2 http://bombakaloryczna.pl/sol-kuchenna-warzona-kamienna-czy-morska/

3 Czemu powinienem ogranicza¢ sod? https://www.heart.org/idc/groups/heart-

public/@wcm/@hcm/documents/downloadable/ucm_300625.pdf
4  American Health Association
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stosowany wobec ludzi zabieg inzynierii spotecznej) soli. W rezultacie wiekszo$¢ ludzi
uwaza za ,,s0l' wspomniany juz odpad przemystowy ,,wzbogacony” chemikaliami. Mozna
ich wiec ,uczciwie” zniecheca¢ do soli. Jednak bez przyjmowania soli lub nawet ,,soli”
nawet nasz organizm nie jest w stanie funkcjonowac.

Dlaczego jednak nie spozywaé (prawdziwej) soli, Daru Natury, pelnego Swiatla
1 Energii?

To, o czym bede pisat ponizej, nie dotyczy tzw. ,,soli kuchennej”, tego zubozonego,
jalowego, ,,okraszonego” chemiq i niezdrowego produktu, jakim staje sie on w procesie
ekstrahowania cennych pierwiastkow z soli. Bede pisat o soli (kopalnej, morskiej lub
himalajskiej) — produktu pelnego, nie ,,oczyszczanego”.

Sol

Nazwa ,,501” pochodzi od tacinskiego stowa sal / sol — stonice. Mitologicznie, sole
(czyt. solei) oznacza ptynny promien stoneczny dla podkreslenia plynnej energii Swiatla
zawartej] w strukturze geometrycznej, zdolnej do podtrzymywania zycia. To w pewien
sposob wyjasnia, skad pochodzi zycie na ziemi — od stonca i oceanu. Z kolei analiza
jezykowych korelacji (celtyckiej i niemieckiej) nazwy soli - sugeruje wibracje. Czyli przez
stowa ,,podaj mi s61” mozna by rozumiec ,,podaj mi troche wibracji”. Swoja droga, ciekawe,
czy Celtowie wiedzieli, ze  poszczegdlnym pierwiastkom /zwigzkom chemicznym
odpowiadaly $cisle okreSlone kombinacje czestotliwosci. Czysty krysztal soli bywa
geologicznie nazywany w jezyku angielskim ,halite” (czyt. halyt). Mozna tu rozpoznac
celtyckie stowa hall i lit - luzno thumaczac, oznacza to ,,wibracje Swiatla”.

Zmierzam do tego, ze s6l moze by¢ w kategoriach teorii bioinformacyjnej uwazana
za czynnik bedacy swoistym posrednikiem pomiedzy materia a energig. Ustawiajac to
w konteksScie zdrowia, powiedzialbym, ze so6l, dzieki swojemu domieszkowaniu,
oceanicznemu pochodzeniu, kontaktowi ze stoncem i milionom lat ,,zZycia” krysztatow,
zawiera pewne subtelne wzory informacji energetycznych, stalty doptyw ktérych jest
niezbedny organizmowi do wtasciwego funkcjonowania. Tak wiec chodzi o co$ znacznie
wiecej, niz tylko o zapewnienie organizmowi zaopatrzenia w chlorek sodowy czy nawet
takze cenne pierwiastki Sladowe. Dodam, Ze proces ,warzenia”, majacy na celu
pozbawienie soli mikroelementoéw, w jakis sposob — jak sadze - niszczy wspomniane wzory
informacji energetycznych. Sporo wskazuje na to, ze chlorek sodowy, stanowiacy czesto
99,9% tzw. soli kuchennej — wydaje sie by¢ dla organizmu substancjg, z ktora organizm
jakby niezbyt ,wie”, co robi¢. Z trudnych do wyjasnienia przyczyn chlorek sodowy
w odpadzie przemystowym (zwanym solq stotowq czy solq kuchennqg) nie jest dla
organizmu tym samym, czym jest w (pelnej) soli. By¢ moze wynika to z tego, ze odpad
zwany solq kuchennq byt poddawany wysokim temperaturom i jest pozbawiony informacji
energetycznych. Brak ,instrukcji”dla organizmu, co i jak z tym robi¢. By¢ moze dlatego
osoby spozywajace tzw. sol stolowq maja klopoty ze zmetabolizowaniem chlorku
sodowego, latwo powstaja jego nadmiary. Organizm trzyma zbyt duzo wody w tkankach
probujac pozbyc sie chlorku, co skutkowac¢ moze m. in. cellulitem. Jednak, a moze dlatego,
organizm cierpi na odwodnienie (w wielu innych miejscach, gdzie jej potrzebuje). Do
innych skutkdw uposledzenia zdolnosci do pozbycia sie nadmiaru chlorku sodowego
pochodzacego od ,,soli stotlowej” jest formowanie sie krysztatkow kwasu moczowego jako
wyraz upoS$ledzenia gospodarki mineratami — na przyktad w stawach, nerkach, pecherzu.

Spozywanie ,,soli kuchennej / soli stotowej” nie przynosi zdrowia. Nie nalezy wiec,
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jak sadze, zatowac (kilka zt wiecej na kilogram) pieniedzy na sol (prawdziwg).

Jak wiec zdefiniowa¢ sél? Jest to substancja kopalna (lub otrzymana z wody morskiej),
pelnowartosciowa, nie ,,oczyszczona”. Taki produkt zawiera jedynie miedzy osiemdziesiat
kilka a dziewiecdziesiat kilka procent chlorku sodowego, reszte stanowiq inne, cenne,
niezbedne pierwiastki. Przenosi tez cenng bio-informacje, instruujaca organizm, jak
metabolizowac chlorek sodowy. Uwazam, ze warto zaplacic kilka razy wiecej za ten cenny
Wytwor Natury.

Jak bezpiecznie odréznic sol od odpadu przemystowego

Przede wszystkim nie dajemy sie nabra¢ na samg nazwe sol morska. Moze i jest
morska, ale bywa czesto ,,oczyszczona”, co czyni ja odpadem przemystowym. My szukamy
soli, a wiec na przyklad produktu o kolorze szarawym, o grubych ziarnach. Jest to
zazwyczaj produkt drozszy. Unikamy bardzo biatego, bardzo sypkiego produktu.

N

"]

Zaprezentuje praktyczne podejsScie do sposobu wybrania soli do zakupu. Ot6z za bardzo
fatwo rozpoznawalna, a wiec stanowigcq bezpieczny wybdér uwazam sél himalajska.
Kupuje ja wybierajac taka o bardzo grubych ziarnach, a nawet bryiki o Srednicy kilku
centymetrow. Daje mi to pewnosc¢, ze mam do czynienia z solg; nie jest przeciez problemem
rozbicie jej w domu na ziarnka, a nastepnie uzywanie mtynka w miare potrzeby. Ponizsze
fotografie przedstawiaja sél himalajska. Grube ziarna sg typowe dla soli himalajskiej
i w ogdle soli pelnowartosciowej. Staram sie uzywa¢ wylgcznie jej w domu, w tym do
gotowania oczywiscie.
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Ponizsza fotografia przedstawia sol himalajskq w krystalicznych brytkach. Dobra takze do
sporzadzania sole, o czym dalej.

Krazace tu i 6wdzie tzw. Urban
Legend® utrzymuja, ze ma to by¢
koniecznie s6l z himalajskiego
regionu Karakoram. Jest jednak
~ maly problem; jak miatbym

- sprawdzi¢, skad produkt pochodzi?
Zapewnienie sprzedawcy traktuje,
mimo swojej tatwowiernosci,
z pewna doza zdrowej nie-
- ufnosci :-). Rym niezamierzony :-).
- Zadawalam sie zakupem rézowo-
.. czerwonawo-pomaranczowej soli
- bedaca duzymi krysztalami i nie
interesuje mnie, czy pochodzi
z Karakoram w Pakistanie, czy...
skadkolwiek indziej. Nazywam ja
solag himalajska. Informacje, ze sol
musi pochodzi¢ z Karakoram,
uwazam za marketing przebrany
za informacje.

. N~ E—
Ilustracja 2: Sol himalajska w brytkach 3-6 cm, warto

kupowaé. Gdzie kupi¢? Googluj ,,s6l himalajska ceneo”

Sél, historycznie biorgc, uzywana
bywala jako pieniadz, jako
uniwersalny  Srodek  wymiany.
Rzymscy zohierze miewali zold wyplacany woreczkami soli. Stad nazwa pensji w jezyku
angielskim: salary.

S6l himalajska, jej energetyczna siatka informacyjna oraz funkcjonowanie ukladu
nerwowego

Podobnie jak woda, s6l ma swoja indywidualng, krystaliczng strukture. Siatka
struktury soli ma forme szeScienng. Siatka ta zawiera fotony — czysta energie, ktora
zgromadzita sie tam przed eonami od stonca, gdy wysychaly pierwotne oceany. W soli
himalajskiej (krysztaly), mamy prawdopodobnie do czynienia z lepsza przyswajalnoscia
mikroelementow, niz ma to miejsce w przypadku soli kamiennej. Moze miec¢ tez znaczenie
istnienie dobrej siatki energoinformacyjnej, typowej, jak sadze, dla soli o strukturze
krystalicznej.

Gdy rozpuscimy s6l w wodzie, siatka ulega rozpuszczeniu, uwalniajac swojq energie
informacyjng. Organizm ,,dowie sie”, co robi¢ z chlorkiem sodowym. Jednoczesnie cenne
pierwiastki zawarte w soli ulegajq jonizacji, co umozliwia im, po wypiciu przez nas takiego
roztworu, tatwa penetracje komorek ciata.

Bez potasu (w tzw. ,,soli kuchennej” go nie ma, a w soli himalajskiej tak) i sodu nie

5 Tzw. legenda miejska, rozumiana jako rozpowszechniona, nie wiadomo skad bioraca sie opinia, w ktéra wielu
wierzy bez zastrzezen
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jest mozliwa wlasciwa transformacja bodZcow fizycznych na mysli i reakcje. Najprostsze
czynnosci mozliwe sa  dzieki ogromnej iloSci instrukcji posredniczacych, poprzez
generowanie impulsow przez organizm. SOl umozliwia transformacje mysli na komendy
umozliwiajace przeprowadzanie czynnosci i zachodzenie reakcji.

Mikroelementy zawarte w soli (czesto pada tu liczba osiemdziesigt cztery)
odzwierciedlaja proporcje typowe dla pierwotnego oceanu, gdzie kiedys wzrastaliSmy,
a wiec proporcje wlasciwe dla naszych potrzeb.

Sole (wym. solei)

Ostatnio zdobywa sobie kolejnych zwolennikéw tzw. metoda sole.
Chodzi o suplementowanie sie mikro-elementmi jednoczesnie dawkami siatki energo-
informacyjnej (troszke przypomina to homeopatie) soli. Ja w tym celu preferuje sol
himalajska.

1. Sporzadzi¢ nalezy nasycony roztwor soli himalajskiej, zalewajac kilka krysztatow
tej soli wodg przefiltrowana.

2. Codziennie rano, nalezy lyzeczke tego nasyconego roztworu wla¢ do szklanki
dobrej wody i wypi¢ na czczo, a juz po 5 — 10 min mozna jes¢, pic.

Uzy¢ nalezy najlepiej szklanego stoja
z zakretka niemetalowa. Nie dopuszcza¢ do
kontaktu z metalem, tak wiec uzywamy
tyzeczki porcelanowej, plastikowej.

Fotografia 3 pokazuje naczynie do
otrzymania i utrzymania sole. Wsyp okoto 1/3
szklanego stoika krysztatkow soli
himalajskiej. Zalej dobra woda (filtr
odwroconej osmozy, ale to Twdj wybor) do
ok. 3/4 wysokosci. Po dobie masz roztwor
nasycony. Teoretycznie nasycenie roztworu
sola wynosi 26%. Kazdego ranka zamieszaj
lekko zawarto$¢, nabierz tyzeczke roztworuy,
wlej do szklanki dobrej® wody, wypij.

Uwaza sie, ze organizm ,pamieta” otrzymang
informacje wibracyjna przez dobe, dlatego
proces picia - ,przyjmowania nowej dawki
informacji” - powtarzamy co dobe.

- Wody dolewamy w miare jej ubywania,
. mozesz dola¢ dopiero, jak poziom spadnie do
polowy, lub kiedy zechcesz. Gdy zauwazysz,
ze krysztaldw robi sie malo, dotéz ich. Te
rzeczy nie maja wplywu na stezenie roztworu
tak dlugo, jak dlugo widzisz nierozpuszczone

Ilustracja 3: Stoik z zawartosciq: roztwor
nasycony sole

6 Zadbaj co najmniej o pozbycie sie chloru (dwie doby parowania w otwartym naczyniu o szerokiej szyjce — np.
miska, lub przedmuchaj powietrzem z pomki do akwarium przez 5 - 10 min), lub, jesli w Twojej miejscowosci
wiadomo, zZe woda jest niedobra, przefiltruj ja.
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krysztaly. Nie ma specjalnych wymagan co do sposobu przechowywania roztworu, data
waznosci: nieograniczona :-). Proporcja wody do soli jest bez znaczenia tak dtugo, jak masz
nierozpuszczong sol w stoiku. Po prostu, roztwor sie nasyca i... wiecej soli nie przyjmie.

Dodatkowe informacje o soli

So6l — (celtycka, himalajska, morska):
* Moze byC uwazana za silny alkalizer, czyli czynnik alkalizujacy, podwyzszajacy pH
krwi. Wiadomo, ze zakwaszenie sprzyja nie trzymaniu sie tlenu w organizmie i Scigga na
nas wiele dolegliwosci.

* Posiada unikatowa kombinacje mikroelementow, optymalng dla potrzeb organizmu, nie
do podrobienia przez zaden inny produkt.

* Nie ma problemu z metabolizacja chlorku sodowego pochodzacego od soli (w
przeciwienstwie do tzw. soli kuchennej/stotowej). Oznacza to brak koniecznosci restrykcji
typowych dla ,,soli kuchennej”.

* Przebadano trzy grupy’ ludzi pod katem wptywu pojedynczego przyjecia tyzeczki sole
w szklance wody na obraz stanu kropli krwi. Krople krwi badano przed i w p6t godziny po
przyjeciu sole. Stwierdzono lepszy stan krwi, z wiekszymi dystansami miedzy krwinkami,
krwinki mniej pozlepiane — juz po pot godzinie.

* Uwaza sie, ze codzienne picie sole uspakaja ale i energetyzuje organizm.

Czy mozna uczynic sol lekiem?

Uwazam, ze tak. Wykorzystujac ja jako proste do wykorzystania, unikatowe zrédto
mineratow i pierwiastkbw S$ladowych, co z czasem znacznie poprawi liczne funkcje
organizmu. Ale takze wykorzystujac informacje wibracyjna sole m. in. do umozliwienia
organizmowi stopniowego pozbycia sie ,martwego” chlorku sodowego, pochodzacego
z wyjalowionej, zepsutej ,,s0li”.

Nalezy tez ograniczy¢ spozycie zywnosci przetworzonej i pochodzacej z tych kuchni,
gdzie stosowana jest tzw. sol stotowa/kuchenna.

Zakonczenie

Czy wiec rzeczywiscie mamy do czynienia z tak wielkg r6znica miedzy stosowaniem
soli a tzw. ,,soli stotowej/kuchennej”?

Przyznaje, Ze przedstawiony materiat jest dos¢ subiektywny, nie dostalem grantéw
dla sprawdzenia dziatania metody na grupach kontrolnych ;-). Jak sie jednak zorientowatem,
grantow takich nie przyznaja nikomu (jeszcze by udowodnity, ze dziata i trzeba by ukryg¢,
wyrzucone pienigdze), wiec nie mam pretensji :-). Czy wiec te informacje sq prawdziwe? Ja
wierze, ze tak, ale tego nikomu nie gwarantuje, bo nie mam twardych dowodow.

Reasumujac, uzyskasz potwierdzenie lub zaprzeczenie prawdziwosci moich tez, jesli
zrobisz wiasne badania tematu. Ale na wlasng odpowiedzialnos¢, bo ja do niczego nikogo tu
nie namawiam.

7  Asia Import Headquarters, grudzien 2002, styczen 2003
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Zrodla:

1. Water&Salt: The Essence of Life, The Healing Power of Nature, Barbara Hendel
2 dr Mercola: https://www.youtube.com/watch?v=HoE4ugZclk4

3 dr Wallach https://www.youtube.com/watch?v=_9 0gRpt_ok

4. Himalayan Crystal Salt & Sea Salt Information, DIANNE JACOBS THOMPSON

5. It's Time to End the War on Salt, Melinda Wenner Moyer, Scientifical American, 08 lipca 2011

6. http://bombakaloryczna.pl/sol-kuchenna-warzona-kamienna-czy-morska/kardiopatia symptomem braku
selenu

7. Seawater — A Safe Blood Plasma Substitute? http://oceanplasma.org/documents/substitute.html

8. Making sole, http://thejuicynaam.com/uploaded_files/Himalayan Salt Fact Sheet.pdf
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