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Disclaimer

Pomimo istnienia setek opracowan na temat PEMF, w tym takich prezentowanych jako naukowe, trudno znalez¢ konkrety.
Mozna przeczytac sto artykutéw na jakis temat i dowiedziac sie co i nawet dlaczego nalezy zrobié. Problem w tym, ze nie
wiadomo, jak. To jest powszechny problem wspotczesnosci, méwiq nam, co robié, ale nie méwiq, jak. W rezultacie
praktyczne znaczenie takiego nauczania jest niewielkie. Brakuje sktadowej Know How. Ponizszy artykut (jak réwniez moje
komercyjne opracowania) sq prébqg wypetniania tej luki.

Autor nie jest medykiem, a tresci zawarte w poniiszym artykule odzwierciedlajq jego subiektywny sposob
widzenia opisywanych spraw, bez zadnej gwarancji bezblednosci. Nie mozna wiec tresci artykutu traktowac jako
obiektywnej prawdy, ale raczej jako rodzaj eseju hobbystycznego dla amatoréw eksperymentéw. Cokolwiek Czytelnik
zrobi w odniesieniu do tresci tu zawartych, robi to jako eksperymentator - na wlasng odpowiedzialnosé.

Magnetyzm i PEMF

Pole magnetyczne na Ziemi towarzyszy nam od eondéw. To jest zespdt zjawisk fizycznych
towarzyszzacych przeplywowi pradu elektrycznego. Pole magnetyczne jest rowniez
wytwarzane przez pewne materialy. Pole magnetyczne to jedno z podstawowych zjawisk
natury w naszej rzeczywistosci fizycznej. Jednak nie podejmuje sie podawac tu definicji tego
zjawiska, znacznie madrzejsi ode mnie tamig na tym zeby.

PEMF jst akronimem od sformutowania Pulsed ElecoMagnetic Field - (Pulsujace Pole
ElekroMagnetyczne). Nie bede probowat definiowa¢ poje¢ pola magnetycznego i elektrycz-
nego, tym zajmujq sie znacznie madrzejsi ode mnie. Kto jest naprawde zdeterminowany, aby
to zrozumieC, moze przeanalizowaC rownania Maxwella w ich pierwotnej wersji. W
niniejszym artykule skoncentruje sie na urzadzeniach generujacych glownie sktadowa
magnetyczng pola elektro-magnetycznego. W dalszej czesSci artykutu - piszac o PEMF - bede
miat na mysli gléwnie aspekt magnetyczny wspomnianego pola.

Jak wiemy z lekcji fizyki, przeptyw pradu elektrycznego (ruch elektronéw!) w przewodniku
powoduje powstawanie pola magnetycznego.

We wnetrzu Ziemi mamy do czynienia z intensywnym ruchem elektronow, co skutkuje
stalym wytwarzaniem pola magnetycznego, ktorego obecnos¢ tatwo sprawdzi¢, uzywajac
kompasu; jego igla nieodmiennie ustawia sie w linii péinoc - potudnie, jest to wazne zjawisko
znajdujace zastosowanie w nawigacji. Pole magnetyczne znajduje takze zastosowanie
w technice, np. umozliwiajac dziatanie silnikow elektrycznych, pradnic, pamieci mag-
netycznych, podnosnikow elektromagnetycznych.

Pole magnetyczne Ziemi, z czego generalnie nie zdajemy sobie sprawy, tworzy swoisty
ptaszcz ochronny dla zyjacych tu istot — pole to ostania nas przed zabdjczym wplywem np.
tzw. wiatru stonecznego, jak rowniez przed promieniowaniem kosmicznym. Istnieje hipoteza
— nie wiem, czy prawdziwa, ze co (o ile dobrze pamietam) sze$cet kilkadziesiat lat mamy do
czynienia z cyklicznym, powaznym  oslabieniem ziemskiego pola magnetycznego.
Zdejmowac to ma z nas wspomniany ptaszcz ochronny i wystawia¢ na dziatanie szkodliwego
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promieniowania kosmicznego. Wspomniana hipoteza méwi, ze ginie wowczas duzo ludzi na
wskutek pewnego rodzaju ,,choroby popromienne;j”.

Jedli to jest prawda, ludzie cyklicznie wymierajq nie od jakiej$ zarazy, lecz od skutkow
promieniowania kosmicznego. Co ciekawe, wiekszoS¢ terenu naszego kraju ma bycC
stosunkowo stabo narazona na dzialanie promieni kosmicznych z uwagi na
przypowierzchniowe poktady rud zelaza, zachowujacych szczatkowy magnetyzm.

Istniejg kolejne wazne aspekty oddzialywania pola magnetycznego, ktoére, cho¢ budza duze
zanteresowanie naukowcéw, naleza do tematow, o ktérych nie informuje sie spoteczenstwa
(ani lekarzy). Chodzi o S$cisty zwigzek miedzy ziemskimi polami magnetycznymi,
a mozliwoscig funkcjonowania organizméw zywych.

Jak na gorze, tak i na dole'. PrzenieSmy to stwierdzenie na skale makro i mikro. Ziemia
wytwarza pole magnetyczne w skali makro, opisujg to m. in. rownania Maxwella. W skali
mikro, na przyktad w ciele czlowieka, takze powstaje pole magnetyczne na wskutek m. in.
ruchu obrotowego i orbitalnego elektronow — systemm sterowania organizmu ludzkiego ma
charakter elektromagnetyczny. W rezultacie, nawet najmniejsza czasteczka organizmu tworzy
pole magnetyczne, wchodzace w Sciste interakcje z polem magnetycznym ziemskim —
statycznym i tym o chatakterze PEMF. Organizm zawiera ogromng liczbe dipoli
magnetycznych. Nie maja racji osoby, ktére twierdza, ze organizm ludzki nie moze podlegac
dziataniu magnetyzmu z racji tego, ze nie jest zrobiony z materiatu ferromagnetycznego.

Interesujgcym dowodem na oddzialywania magnesu na material, ktéry nie jest
ferromagnetykiem, jest wzajemna interakcja magnesu i... miedzi, ktéra nie jest ferro-
magnetykiem (magnes jej ,,nie przyciaga”).

Magnes, wrzucony w pionowa rurke miedziang, potrzebuje nawet kilku sekund na
pokonanie dhugosci rurki, cho¢ miedz nie jest przeciez ferromagnetykiem, i magnes nie jest do
niej normalnie przyciagany. Dlaczego? Ot6z magnes, poruszajac sie w rurce miedzianej
(przewodnik pradu) powoduje w niej przeptyw pradu elektrycznego, co skutkuje
powstawaniem pola magnetycznego w tym metalu. I wlasnie wzajemne oddzialywanie pol
magnetycznych magnesu i tego w miedzi jest przyczyna powolnego ruchu magnesu. Jak

wida¢, pole magnetyczne moze oddziatywac¢ na osrodki nie bedace ferromagnetykami.

Pole magnetyczne i jego wplyw na funkcjonowanie organizmu

Pole magnetyczne, cho¢ wiekszos¢ z nas nie zaprzata sobie tym glowy, towarzyszy nam od
eon6w. Zycie powstajagce na  planecie Ziemia powstalo w sytuacji istnienia tu pél
magnetycznych, istnienie pol magnetycznych jest wiec naturalnym warunkiem naszego
istnienia tu na tej planecie.

1 Hermes Trismegistos
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Kazdy organ czy nawet pojedyncza komoérka zawiera/stanowi dipol magnetyczny,
bedacy w okreSlonych relacjach z ziemskim polem magnetycznym - zaréwno statycznym, jak
i pulsujacym, bo i takie jest wytwarzane przez nasza planete.

Robiono doswiadczenia w specjalnej komorze, ktéra catkowicie blokuje wszelkie,
w tym ziemskie, pole magnetyczne. Okazuje sie, ze dla zwierzat doswiadczalnych juz kilka
dni bez pola magnetycznego konczy sie zalamywaniem funkcji zZyciowych na wskutek na
przykiad zanikania potencjalu elektrycznego na granicy zawnatrz / wewnatrz komorek
organizmu. Po kilku tygodniach nieodmiennie nastepuje Smier¢, poniwewaz to wiasnie
okreSlone wartosci tego potencjalu warunkuja selektywng przepuszczalnos¢ bion
komorkowych, umozliwiajacq przyswajanie niezbednych substancji, wydalanie produktéw
przemiany materii i wiele innych funkcji metobolicznych. Odciecie istoty zywej od wptywu
pola magnetycznego naszej planety oznacza wiec brak mozliwosci przezycia.

Nie zdajemy sobie sprawy z licznych uwarunkowan naszej ziemskiej egzystencji,
w tym wiasnie tych odnoszacych sie do pol magnetycznych planety - zarowno statycznych,
jak i pulsujacych.

Choc¢ niektore zwierzeta ,wyposazone s3” w swoiste biologiczne ,czujniki” pola
magnetycznego, to jednak my, ludzie, na poziomie $wiadomosci nie mamy zmyshi, ktéry
umozliwitby nam bezposrednie postrzeganie pola magnetycznego. Tymczasem, hipotetyczny
zanik ziemskiego pola magnetycznego bylby dla ludzi jednoznaczny ze zdjeciem ,,parasola
ochronnego”, jaki planeta otworzyla nad nami w celu ochrony przed promieniowaniem
kosmicznym. Niezaleznie od tego, poniewaz pole magnetyczne warunkuje wiele funcji
zyciowych, nastapitoby ich zalamanie, rGwnoznaczne z koncem egzystencji ziemskiej.

Jakich czestotliwosci potrzebujemy

Ziemia, oprocz utrzymywania statycznego pola magnetycznego, wytwarza tez inne
pola, pulsujace. Najbardziej znana jest fala stojgca Schumana. Jednak to tylko jedna z
czestotoliwosci, z jakimi mamy do czynienia zyjac na powierzchni ziemi, i jakich
potrzebujemy.

Bardzo trudno jednak jest zdoby¢ konkretniejsze informacje podajace wartosciach
tych innych nieliniowych czestotliwosci harmonicznych. Sporo czasu poswiecilem na
poszukiwania informacji o tych czestotliwosciach, w konficu udatlo mi sie znaleZ¢ troche
informacji opracowanych przez Bryant A. Meyers’a®. Czestotliwosci, jakie znalaztem,
zawdzieczam jego opracowaniu.

W kwestii czestotliwo$ci Schumanna - przestrzen miedzy powierzchniq Ziemi a jonosfera
moze by¢ postrzegana jako przestrzen rezonansowa umozliwiajaca, miedzy innymi na
wskutek wyladowan atmosferycznych, powstanie pulsujacgo pola posiadajgcego skladowa
magnetyczng, a wiec PEMF. Przyjmuje sie, Zze czestotliwosc ta charakteryzuje sie wielkoScig

2  PEMF - the Fift Element of Health
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7,83 Hz. W rzeczywistoSci w roznych punktach planety moze ona rozni¢ sie nieco i jesli
zechcemy wygenerowac ja, odchylenia czestotliwosci rzedu np. jednego procenta nie majq
wiekszego znaczenia.

Wspomniatem czestotliwos¢ 7,83 Hz. Obserwuje powszechne tendencje do
koncentrowania sie nad ta czestotliwoscig bez przywolywania innych, réwniez waznych - i
jest to niewlasciwe podejscie. Ta czestotliwos¢ ma bowiem takze swoje tzw. harmoniczne
(kore nie sg harmnicznymi decymalnymi czy oktawowymi, ale nieliniowymi) i wszystkie one
sa generowane przez nasza planete, a my bardzo ich potrzebujemy.

To jest jednak wcigz tylko czes¢ zapotrzebowania organizmu na pulsujgce pola
magnetyczne. W ramach funkcjonowania zasady réwnowagi, istnieje jeszcze inny rodzaj
pulsujacych pol magnetycznych, dzialaniu ktorych - jako gatunek - jestesny poddawani od
eonow (a wiec przyzwyczailiSmy sie i nie mozemy juz bez nich zy¢), ale niestety ostatnio ich
intensywnosc (jak zreszta rowniez intensywnosc¢ zespotu czestotliwosci Schumanna) znacznie
maleje, co stwarza nam problemy, a czego generalnie nie jesteSmy Swiadomi. Chodzi mi tu o
czestotliwo$ci ziemskiego pola geomagnetycznego. Tak wiec niezbedne nam rodzaje
impulséw magnetycznych tu na Ziemi skladaja sie z co najmniej dwu grup: Schumanna i
geomagnetycznych - w zgodzie z zasada réwnowagi Yin/Yang. W sumie jest to ponad 10
czestotliwosci i prezenuje je w opisie eksploatacji swoich urzadzen generujacych PEMF.

Czestotliwosci te, w zaleznosci od potozenia geograficznego, nieco sie r6znia. Mozna zatozyc,
ze ewentualna roznica czestotliwosci (rzedu jeden procent) od podanej wyzej wartosci jest
dopuszczalna i akceptowalna. Nie chodzi tu bowiem o rezonans terapeutyczny wg Rife’a
(gdzie przyjmuje sie, Ze dopuszczalne odchylenie wynosi¢ moze do 0,025%), lecz o
czestotliwosci magneto-stymulacyjne, ,,odzywcze”). Obok wspomnianych czestotliwosci
Schumanna oraz grupy czestotliwoSci geomagnetycznych, rézne osoby ,,siedzgce w temacie”
podaja dodatkowo dwie - trzy czestototliwosci jako extremalnie wazne dla intensywnego
odmtadzania i rewitalizacji organizmu, wiecej w dalszej czesSci artykutu.

Korzystna bylaby mozliwos¢ poddawania sie dzialaniu PEMF o powyzej
wspomnianych czestotliwosciach kolejno, generowanych jedna po drugiej z automatyczng
zmiang co kilka minut. Wymagatoby to jednak zaangazowania np. generatora Spooky2 i
komputera. Jeszcze lepszym pomystem byloby zastosowanie generatora, np. GX, ktory moze
,Zapamieta¢” taka sprytnie zaimplementowana sekwencje czestotliwosci  wraz
z innymi towarzyszacymi im parametrami. A gdyby udala sie realizacja podejscia
ekonmicznego - skonstruowanie niewielkiego, urzadzenia, na ktérym powyzsze czestot-
liwosci bylyby zaimplementowane, nawet z matymi odchylaniami i fluktuacjami, aby bylo to
bardziej podobne do tego, co wystepuje w naturze? Urzadzenie to mogtoby wysterowac jakis
pulser magnetyczny (MA-1 lub MA-2), tworzac w sumie swoiste super zrodto suplemen-
tacyjnych czestotliwosci. Dodatkowo, dla celow blizszych Rife'a, preset przemiatania, na
przyktad 40 — 500 Hz.
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Rola PEMF w zapewnieniu warunkow funkcjonowania organizméw zywych

Jak pole magnetyczne oddzialuje na organizm? Cialo ma charakter elektro-
magnetyczny; sterowanie rozlicznymi funkcjami ciala natura rozwiazala tak, ze odbywa sie
ono dzieki statemu przeptywowi réznych mikropradéw elektrycznych, dla ktérych np. widkna
nerwowe sg przewodnikami.

Juz z podstaw fizyki wiadomo, Ze przeptyw pradu elektryczngo skutkuje powstanie
pola magnetycznego. Takze mikroprady plynace w ciele wygeneruja mikropola magnetyczne.
Pola magnetyczne oddziatujq na siebie nawzajem. Tak wiecz pole pole magnetyczne bedzie
oddzialywac na te wytwarzane w organizmie — nazwijmy to - biopola. Co wiecej, ptyny
ustrojowe maja okreslone pH, poniewaz zawieraja sole, kwasy, zasady, a to oznacza, ze ptyny
ustrojowe s3 swego rodzaju przewodnikiem pradu elektrycznego. Z kolei wiec - pole
magnetyczne oddziatlujac na przewodnik powoduja w nim przeptyw pradu elektrycznego. Jak
wida¢, mamy tu do czynienia z niekonczacymm sie tancuchem wzajemnych oddziatywan
eletromagnetycznych.

Jeszcze raz, dla utrwalenia - co mowia podstawy fizyki o przewodniku poddanym
dziataniu zmiennego pola magnetycznego? W takim przewodniku — chocby byly to ptyny
fizjologiczne w ciele ludzkim - poptynie prad elektryczny. Ptynie prad, powstajg wtérne pola
magnetyczne w organizmie. Z kolei te pola powoduja przeptyw pradu — cate domino.

Kolejnym elementem tej ,elektromagnetycznej ukladanki” jest fakt, ze organizm
ludzki, wbrew opiniom niedowiarkow, jednak zawiera pewne niewielkie iloSci
ferromagnetyku. Mamy wiec juz dwa dobre powody, dla ktérych zewnetrzne pole
magnetyczne nie moze nie oddzialywac na organizm ludzki. Wyjasnia to, dlaczego organizm
ludzki reaguje na pola magnetyczne.

Procesy zwigzane z interakcjami pol magnetycznych zachodzace w organizmie oraz na
styku organizm — otoczenie

Zycie jest formq istnienia informacji elektromagnetycznej
”Istota proces6w zyciowych w $wietle elektromagnetycznej koncepcji zycia”, prof. Marian Wnuk, 1996
Organizm jest wiqzany polami elektromagnetycznymi w funkcjonalnq catos¢, czyli
magnetyzm jest sitq, ktora utrzymuje wszystko w catosci
prof. Wlodzimierz Sedlak

Istnieje tak wielka liczba uwarunkowanych magnetyzmem proces6w zachodzacych w organiz-
mie, Ze trzeba sie dobrze zastanowi¢, ktore z nich wymienic.

Aby wymieni¢ drobny ulamek tej listym przywolam tu takie takie kategorie, jak:
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- posredniczenie w wymianie informacji miedzy komérkami

- sterowanie procesami wymiany gazowej we krwi (bez pola magnetycznego wymiana ta nie
jest mozliwa)

- konieczny element prawidlowego procesu przemiany materiiw komorkach

- sterowanie budowa i odbudowg strukturalng

- umozliwienie procesu wzrostu i gojenia ran

Trudno znaleZ¢ procesy niezalezne of pola magnetycznego.

Wiadomo z badan Roberta Beckera®, iz istnienie matych pél elektromagnetycznych jest

warunkiem zdolnosci organizmu do uzycia tzw. komorek macierzystych dla zbudowania

roznych tkanek — miesni, kosci, mézgu. Robert Becker potrafil doprowadzi¢ do odrosniecia

utraconej czesci ciata, np. palca. Gdy wiladze zorintowaly sie, co Becker robi, obciely mu

fundusze i badania sie zakonczyly. Dlaczeg6z bowiem ludzie mieliby mie¢ mozliwosc¢

regeneracji utraconych czesci ciata?

PEMF a funkcjonowanie organizmu

Jak zmienne pole magnetyczne (PEMF) oddzialuje na funkcjonowanie organizmu?
Zapewne mozna by to wyjasnic tak: PEMF intensyfikuje ruch jondw i elektrolitow w tkankach
oraz ptynach ustrojowych, co z kolei umozliwia przebieg szeregu kluczowych proceséw
w tkankach z dobroczynnym skutkiem dla organizmu. Jednym z waznych dla organizmu
elementow jego funkcjonowania jest wiasciwa praca Scianek komorkowych; chodzi o to, co
i jak majq one przepuszczac, a wiec na przyklad wypuszczac¢ produkty przemiany materii,
a wpuszczac sktadniki odzywcze — tlen, glukoze. Otéz, jak juz wspomniatem, duzo wskazuje
na to, Ze zewnetrzne pole magnetyczne moze byC postrzegane w kategoriach czynnika
intensywnie usprawniajacego prace S$cianek komoérkowych w roli wspomnianych juz
» ZAWOTOW”.

Dziala to w kierunku przywrocenia optymalnej pracy komorek. A to, umozliwiajqc
lepsze odzywianie i oczyszczanie organizmu, moze dziata¢ jako rodzaj rodzaj procedury
odmtadzajacej, opozniajacej starzenie i bedacej elementem odbudowy zdrowia. Elementem
ukladanki  wyjasniajacej  oddzialywanie = zmiennego pola  magnetycznego na
organizm ludzki jest oddzialywanie tego pola na adenozynotrifosforan (ATP). Jest to
czynnik fundamentalny dla podtrzymania wszelkich funkcji ciala. Przenosi energie
chemiczne w komorkach i reguluje metabolizm komorkowy. Male poziomy ATP
upoSledzaja rézne funkcje komoérek, w tym regeneracje, wytwarzanie energii. Ot6z
uwaza sie, zZe stymulacja tkanek zewnetrznym polem magnetycznym moze podnieSc
sprawnos¢ funkcjonowania ATP nawet sze$ciokrotnie. Oznacza to wytwarzanie znacznie
wiekszych iloSci energii przez komorki.

Jak z tego wynika, fakt, ze jesteSmy ,,skqpani” w polach magnetycznych umozliwia nam

3 The Body Electric
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przezycie. Obecnos¢ tych pol magnetycznych jest warunkiem sine qua non istnienia zycia
biologicznego na Ziemi.
Ale istnieje narastajacy problem.

Stabniecie pola magnetyczne go Ziemi

Obecnie jednak coraz wiecej wskazuje na to, ze z roznych powodow te niezbedne nam
magnetyczne przebiegi sterujace, ktore przez millenia zapewnialy naszym organizmom
wlasciwe funkcjonowanie - sq coraz stabsze. Mamy tez do czynienia z duzym poziomem
zakl6cajacego szumu / ,halasu” elektromagnetycznego od wszechobecnych urzadzen
technicznych, ktéry zakloca i neutralizuje dobroczuynny wptyw ziemskiech magnetycznych
impulséw sterujacych. Wielu z nas mieszka w thumiacych te delikatne impulsy PEMF
»Zelbetonowych klatkach”, jakimi sa czesto nasze mieszkania. Ponadto mieszkamy w
wiezowcach, czasem wysoko nad ziemiq, co dodatkowo ostabia ziemskie impulsy PEMF, nie
wspominajac juz o licznych czasem podtogach pod nami. Sytuacje pogarsza fakt, iz jesteSmy
—na wskutek niewiedzy i stylu zZycia — odizolowani galwanicznie od potencjatu Ziemi, bedacej
dawca elektronow. Wspomne tu, Ze uziemianie ma wyrazne dzialanie antyzapalne na
organizm.

Wracajac do magnetyzmu, dr R. Broeringmeye twierdzi, ze szeSC tysiecy lat temu
ziemskie pole magnetyczne miato site indukcji 3 Gs. Obecnie jest to mniej niz jeden Gs. Mowi
sie, ze proces ostabiania sie ziemskich p6l magnetycznych przyspieszy?t ostanio bardzo.

Wszystko to skutkuje tym, ze tak potrzebne nam impulsy PEMF nie spekliaja juz
swojej roli tak, jak byto to kiedys. W tej sytuacji procesy metaboliczne nie przebiegajg tak, jak
powinny — sg one ostabione, niekompletne.

Poczatkowe loty w kosmos wigzaly sie z duzymi problemami zdrowotnymi i
emocjonalnymi, jakich doswiadczali kosmonauci pozbawieni sterowania i ,,0dzywiania”
ludzkiego organizmu przez pole magnetyczne ziemi. Po prostu nie znano tych zagadnien.
Problemy te zostaly rozwigzane przez zainstalowanie w kabinach statkéw kosmicznych
generatorOw pola magnetycznego generujacych choc¢by jedng z tych czestotliwosci,
czestotliwos¢ podstawowa Schumanna. Znane sq problemy zdrowotne Jurija Gagarina po
zaledwie kilkugodzinnym pobycie w kosmosie; wowczas nie znano tych zagadnien, nie
wiedziano, ze kabina statku kosmicznego musi by¢ wyposazona w urzadzenie generujace
impulsy magnetyczne, co rozwigzuje problem.

Co robic?

Dr K. Nadakawa twierdzi, ze suplementujac cztowieka polem magnetycznym mozna
odwrocic¢, zrekompensowac nienormalne dla nas warunki, w jakich zyjemy. Dostarczanie
organizmowi tego typu zewnetrznych sygnaldw magnetycznych wygenerowanych
odpowiednimi urzadzeniemi postrzegane jest coraz powszechniej przez wtajemniczonych
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jako swoisty magnetyczny ,,nutrient”, sktadnik odzywczy niezbedny do zycia i zdrowia.

Joanna Taylor pisze w swoim artykule pisze, ze starzenie jest wynikiem zmian
komadrkowych - objawia sie m.in. tym, ze komorki nie mogg juz przystosowac sie
odpowiednio do czynnikéw stresujgcych na wskutek niepozadanego kontaktu z czynnikiem
stresujacym, badZ z uwagi na brak tego, czego potrzebujq (np. PEMF). Dalej pisze ona, ze
PEMF wzbogaca, uepsza i intensyfikuje rozliczne funkcje organizmu, na przyktad:

- polepsza krazenie

- poprawia jako$¢ membran komorkowych, proces6w metabolicznych
- polepsza transport sktadnikow odzywczych i ich absorbcje

- przeciwdziata bélowi

W zwiagzku z tym, konkluduje Autorka, (sztucznie wytwarzane) PEMF powinno by¢
stosowane jako element procedur majacych na celu zmniejszenie bolu i wydluzanie zycia.
Pulsujgce pole magnetyczne jest uzyteczne w polepszaniu sprawnosci ciala i zmniejszaniu
zniszczen na poziomie komorkowym, uszkodzone komorki bowiem pozytywnie reaguja na
terapie PEMF. Autorka tych wypowiedzi twierdzi, ze nie zna lepszej, uniwersalniejszej,
szerszej w zakresie dzialania terapii, dzialajacej bez niszczenia zdrowych komorek - niz
PEMF.

Istniejg obserwacje i Swiadectwa (tak, tak - nie ma uznanych przez establishment
"potwierdzonych badan") wskazujagce na mozliwos¢ odmiadzania poprzez dlugotrwate,
systematyczne poddawanie sie dzialaniu okreslonych impulséw PEMF, wrécimy do tego
w dalszej czesci artykutu.

Intensywnos¢ i biequnowosc¢ pola magnetycznego

Impulsy magnetyczne majq charakter niejonizujacy, jako takie, nie przyczyniajq sie do
uszkodzen ciala. Nie udalo sie ustali¢ intensywnosci (a dokladniej - sity indukcji) pola
magnetycznego, jaka moglaby zaszkodzi¢ organizmowi. Badacze stosowali coraz wieksze
intensywnosci, a obiekt badany czut sie dobrze, a nawet lepiej. Oznacza to, ze nawet bardzo
silne pola magnetyczne rzedu kilku tesli sa bezpieczne dla organizmu ludzkiego. Czlowiek
moze wiec bezpiecznie sobie przebywac pod poteznymi elektromagnesami (uzywanymi na
przyktad na ztomowiskach - o intensywnosci pola magnetycznego pozwalajacej na przeno-
szenie samochodow); ale nie mozna tego samego powiedzie¢ o jego karcie platniczej czy
urzadzeniach elektronicznych, jakie ma on przy sobie, czy w sobie.

Bardzo istotne jest, dzialaniu ktérego bieguna magnetycznego poddaje sie osoba chcaca
skorzysta¢ z dobroczynnego wplywu czy to urzadzenia generujacego czy to PEMF, czy tez
pola statycznego wytwarzanaego przez magness trwaly. Generalnie, powinien to by¢ biegun
generujacy tzw. polaryzacje ujemng. Mozna ten biegun nazwac biegunem Bio-North. Z punktu

4 Achieve Longevity using Pulsed Electromagnetic Field Therapy’s AntiAgeing Effects
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widzenia magnetyzmu, to ten sam biegun ktéry wybierany jest przez segment igly kompasu
wskazujacy Poinoc. Wiecej o tym w opisie dziatania/instrukcji korzystania z urzadzen MA-1,
MA-2, MA-2/+.

Dalsze korzysci z poddawania sie dzialaniu pola magnetycznego

Polaryzacja Bio-North oddzialywuje w nastepujacy sposob — wymienie tu tylko czesc
korzysci®:
* przynosi ulge w bolu
Otrzymatem pare swiadectw od ludzi, ktérzy doznali znacznej ulgi i poprawy w przypadku
zranien. Jedno Swiadectwo dotyczy mojego kolegi, ktory mial wypadek motocyklowy i doznat
skomplikowanego, otwartego, podwdjnego ztamania nogi. Lezat z bolem, zadzwonit do mnie,
szybko zmontowatem i wystalem mu urzadzenie MA-2 . Szybko otrzymatem od niego telefon,
a wkrotce dwa nastepne, o wielkiej, praktycznie natychmiastowej uldze w bolu, jakiej doznat.
Jesli dobrze pamietam, bol nogi praktycznie odszed! po kwadransie dzialania urzadzenia, lecz
powracat dos¢ szybko po jegoo wylaczeniu, i trzeba bylo bodaj kilku dni dla wygojenia na
tyle, aby pozegnac¢ bdl. Uzyta czestotliwosc? Byla to czestotliwos¢ 1028 Hz, sugerowana
przez Gary Wade’a, badacza zagadanien Rife’a.

* redukuje zapalenia
* zwalcza infekcje
* normalizuje pH
* redukuje zatrzymywanie plynow w organizmie
* zwalcza infekcje
* redukuje poklady tluszczu
* sprzyja transferowi tlenu do wnetrza komorek
Wedhig dr Warburga (noblista), brak tlenu we wnetrzu komorek jest gldwna przyczyna
raka. A oni ciagle ,,walczg” z rakiem, najchetniej chemiotarapia, po ktérej w ciggu pieciu lat
umiera ponad 97% poddanej tej ,terapii” ludzi.

Strukturyzacja wody

Dodam tu kolejng informacje o pozytywach stosowania PEMF. Chodzi o to, ze podczas
poddawania sie dzialaniu PEMF doswiadczamy strukturyzacji wody in vivo. Organizm
poswieca sporo energii na strukturyzacje wody, korzystanie z PEMF oznacza wiec, ze
oszczedzamy organizmowi energie, jaka musialby wydatkowa¢ na strukturyzacje — ergo -
doenergetyzowujemy organizm.

Powtorze teraz, ze choC powyzsze korzysci odnosimy uzywajac pola zarowno statycznego, jak

5 Biomagnetic Handbook, Dr. William H. Philpott & Sharon Taplin
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i impulséw (PEMF), to jednak pole pulsujace PEMF daje znacznie wiecej pozytywnych
efektow. Szczegolne znaczenie ma tu fala prostokatna, ktéra charakteryzuje sie gwattownym
narastaniem i opadaniem impulsu, co skutkuje catlym lancuchem reakcji zwigzanych
z fancuchem wzajemnych indukcji na styku prad — pole magnetyczne w organizmie.

Jak thumaczymy tyle pozytywnych skutkow? Na przykiad jak to sie dzieje, ze lepsze jest
dotlenienie? Tlumaczymy to w ten sposob, ze pole magnetyczne Bio-North porzadkuje dipole
magnetyczne organizmu, ktore przyjmuje polaryzacje Bio-North, ktorej odwrotny spin ulatwia
transfer tlenu do komorek. Moglbym tu przytoczy¢ proby wyjasnienia innych korzystnych
elementow, ale artykut i bez tego jest juz dhugi.

Czy mozna zlikwidowac patogena metodq stosowania PEMF

Tu mam swoje wilasne Swiadectwa. Cierpialem na powracajace béle glowy, nie znajac
ich przyczyny. Nie moglem znalez¢ przyczyny. Jaki$ czas temu otrzymatem prezent od losu.
Na jedno z sobotnich szkolen z elektroterapii do Kartuz przyjechal do mnie pan z matzonka,
ktéry jeszcze przed przyjazdem poprosit o szkolenie kontynuacyjne w niedziele, i tak sie
umowilismy.

W niedziele pan ten, (jak sie okazalo, zarowno on, jak i jego malzonka bedacy
doskonatymi naturopatami, bieglymi w wykorzystaniu systemu Voll’a ) przyszed} ze swoim
zestawem. Po szkoleniu zapytal, czy moze mnie przebada¢. Powiedziat cos jak ,,piszesz sporo
o zdrowiu, ciekawe jak jest pod latarnia”, powiedziat. Zgodzitem sie. Ocenit moj stan zdrowia
jako naprawde dobry, ale wykryt toxoplasme gongi. Powiedziatem mu wtedy o bolach glowy,
odparl, ze chyba mamy przyczyne.

Majac dos¢ ograniczone zaufanie do metod ,naszej” medycyny i jej leczenia, juz
nastepnego dnia wybralem w bazie danych systemu Spooky? kilka zestawéw na tego
pierwotniaka, i przez kilka dni z rzedu uzywatem swojego MA-2/+ do zabiegow, przykladajac
cewke do glowy, przez dwie godziny dziennie. Minely juz dwa kolejne ,,terminy” bolu glowy
bez najmniejszych probleméw, sprawa wydaje sie wiec by¢, co najmniej wstepnie,
opanowana.

Wedlug moich obserwacji, metoda stosowania PEMF jest takze bardzo skuteczna —
prawdziwy czar — w przypadku tzw. ,grypy zoladkowej”. Tu nalezy niezwlocznie zrobic
bioskan, a potem natychmiast podawac sobie zwrotnie otrzymane w bioskanie czestotliwosci
na urzadzenie PEMF, cewka na brzuchu. Ogromna ulga, praktycznie natychmiastowa - jeszcze
w trakcie stosowania cewki.

Kwestia intensywnosci PEMF (sily indukcji) w sprzecie komercyjnym
Niestety informacje na temat niezbednej intensywnosci generowanego PEMF sg zbyt
czesto zwyklym marketingiem i proba nagiecia prawdy do mozliwosci oferowanego
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urzadzenia. I tak, firma oferujace mini-pulser (lub osoba, ktora podjela sie jego marketingu,
bedzie twierdzita, ze do ,,zalozonych tu takich to a takich celow” nadajg sie tylko niewielkie
intensywnosci impusow, bo "czasem mniej znaczy wiecej”. Traktuje takie rewelacje jako
marketing i préba naginania faktéw tak, aby pasowaly do akurat oferowanego urzadzenia.
Widywatem potem, Ze z czasem niektére osoby zajmujace sie gloszeniem takich rzeczy
wycofywaly sie rakiem z takich twierdzen, gdy oferta sie poszerzyla o silniejsze urzadzenia.

Nikt mnie nie przekona, ze w dziedzinie urzadzen PEMF ,mniej jest wiecej”. Po pierwsze,
silniejsze urzadzenia jakie wykonalem (dziesigte czesci tesli w odleglosci 2 mm od cewki)
majq zazwyczaj mozliwosc¢ reguacji intensywnosci strumienia magnetycznego na dwa lub trzy
sposoby (duty cycle, napiecie pracy, odlegtos¢ cewki). Po drugie, jesli urzadzenie PEMF ma
stuzy¢ do transferowania czestotliwosci Rife’a celem neutralizacji patogenéw, to musi ono
dysponowac zapasem ,,sity”. Impuls w ceece musi by¢ spowodowany pradem przynajmniej
kilku A, wtedy jest skuteczny. Inaczej, nie mowmy o wydajnej eradykacji patogenow.
Wreszcie, przeciez kilkanascie centymetrow dalej od cewki impulsy beda juz znacznie
stabsze, a metr dalej te impulsy sg juz bardzo stabe.

Zdecydowanie uwazam, ze PEMF wywiera korzystne dzialanie na organizm. Jeden z badaczy
PEMF, dr Pawluk, pracujacy od lat z PEMF w jednym ze swoich artykuléw® pisze, ze
podczas gdy pewne konkretne czestotliwoSci moga poméc w pewnych sytuacjach, to
korzystne moze byc¢ takze poddawanie organizmu dziataniu szerszych spektrow czestotliwosci
— organizm ,wybierze sobie” te, ktore sa mu akurat potrzebne, ignorujac (bez szkody dla
siebie) inne. Poglad ten zgodny jest z moimi obserwacjami w dziedzinie stosowania
czestotliwosci Rife’a.

Opracowatem kilka roznych urzadzen PEMF.

Jedno z nich, pracujac, dokonuje automatycznie przemiatania czestorliwosci. Emituje ono
impulsy magnetyczne w zadanym zakresie, na przyklad od 40 Hz do 5 kHz, przy czym
przejScie przez ten zakres czestotliwoSci moze zaja¢ zadany z goéry czas - np. 2 godziny, lub...
10 godzin. Urzadzenie jest tak skonstruowane, by cewka byl ciepla po wielogodzinnym
uzytkowaniu, co przektada sie na intensywnos¢ impulséw w odlegtosci 2 mm od cewki - dla
czestotliwosci 30Hz - 40Hz - okolo 150 Gs. Nawet tylko godzinne poddawanie sie dzialaniu
tego urzadzenia w bezposredniej bliskosci cewki daje subiektywne wrazenie doenerge-
tyzowania.

Spotykane na rynku urzadzenia charakteryzuja sie bardzo rézng intensywnoscia
generowanego PEMF. Najstabsze to nawet tylko okoto 1 gauss, co jednak — jak pisze dr
Pawluk - jest juz w stanie wyindukowac lokalnie przeptyw pradu w tkance. Osobiscie, jak juz
stwierdzitem, wole wieksze intensywnosci dziatania.

6 Frequency, Intensity, Waveform

Copyright © by Roman Nowak 2018, Gdynia www.vibronika.eu 11


http://www.vibronika.eu/

Od tego niekrzystnego obrazu stabego pola komercyjnych urzadzen do generowania PEMF
korzystnie ,,odstaja” np. pulser ,,dla koni” Gary Wade’a, i podobne konstrukcje. Potezna sita
indukcji impulsow (zapewne kilka tesli), lecz brak mozliwosci generowania dowolnie
wybranych czestotliwosci.

PEMF a odmladzanie oraz inne korzystne zmiany dotyczace ciala i umyshu

WspomnieliSmy juz o malejagcym polu magnetycznym Ziemi. W roku 1982 antropolog
i farmaceuta Francis Ivanhoe opublikowal wyniki swoich badan w ktorych szukat zaréwno
korelacji jak i zaleznoSci miedzy sila indukcji ziemskiego pola magnetycznego a zmianami
wielko$ci mézgu i odkryciami dokonywanymi przez ludzi’.

Opierajac sie na swoich badaniach Ivanhoe zasugerowal, ze pole magnetyczne
oddzialywuje takze na tzw. R6g Amona®, powodujac wzrost produkcji hormonéw. Majq tu
zapewne miejsce takze inne rodzaje oddzialywania na R6g Amona, poniewaz zawiera on
magnetyt’. Przypomnijmy tu badania przeprowadzone na ludziach w komorach izolujacych
od wplywow magnetycznych', ktére dowiodly, ze wylaczania wielu funkcji psychicznych
oraz fizjologicznych i niemoznosci przezycia w izolacji od p6l magnetycznych. Ogolnie
mowiac, w szybkim tempie zabraklo jakiejkolwiek synchronizacji miedzy wieloma funkcjami
ciata i psychiki. Zawodzit "timing".

Informacje te, w zestawieniu z informacja o coraz bardziej stabnacych polach
magnetycznych Ziemi, nasuwajg pytanie, co by bylo, gdyby podda¢ zZyjaca istote
dhugotrwatemu oddziatywaniu pola magnetycznego o okreslonych czestotliwosciach.

Przeprowadzano takie eksperymenty. Rezultaty, cho¢ bardzo interesujace, nie sq
naglasniane.

Coraz powszechniejsza jest wiedza, ze u podstawy zdrowia lezy zdrowie komorki, a
ciato ludzkie nie jest urzagdzeniem mechanicznym.

Skupmy sie na chwile na mitochondriach wewnetrz komérek. Jesli zdotalibysSmy
zwiekszy¢ ich integralnos¢, zwiekszajac potencjat elektryczny blon komoérkowych,
zredukowalibysSmy tzw. stress oksydacyjny, uszkadzajagcy DNA mitochondriow, co byloby
Swietym Gralem odmlodzenia. Sporo wskazuje na to, Ze pulsujace pole magnetyczne o
niewielkich czestotliwosciach wydaje sie tu by¢ tym remedium.

Wydaje sie otdz, ze waznym ogniwem a moze nawet podstawa réznych dolegliwosci,
braku energii sg dysfunkcje mitochondriow w réznego rodzaju tkankach organizmu. Moja
robocza hipoteza zaklada, ze PEMF jest tu jednym z kluczy do poprawy stanu mitochondriow.

Pracownik NASA o nazwisku Goodwin badat proces starzenia sie komorki. Odkryl, ze
przy korzystaniu z dzialania PEMF o niskiej czestotliwosci "wylacza sie" ponad 175 genow,
ktdére towarzysza stanowi dojrzatosci (odmlodzenie?) a wiacza sie 150 genoéw typowych dla

7  Biorhythms of the Earth, Alexander Fournier

8 cze$¢ ukladu limbicznego - m.in odpowiada za filtrowanie wrazen, pomaga w mysleniu abstrakcyjnym
9 pospolity minerat o silnych wlasciwosciach magnetycznych

10 przeprowadzono je w Instytucie Max'a Planka w Monachium
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rozwoju (odmtodzenie?). A wiec PEMF moze regenerowac nasz garnitur genow?

Jeden z oferentéw'' urzadzenia PEMF dokonat dtugotrwatych (lata) badann wptywu PEMF na
takie kategorie jak

- wydolnos¢ tlenowa i wynikajaca z niej poprawa wynikéw wydolnosci, sity, wytrzymatosci,
stwierdzajqc bardzo znaczace poprawy (10% - 40 %)

- odmiodznie zwierzecia - pies cierpigcy juz na starcze choroby zwyrodnieniowe, po kilku
latach poddawania sie w nocy dziataniu PEMF odzyskal cechy miodego psa (17-letni pies
Gizmo ma cechy, jak podaja, psa 5-letniego)

- wychodzenie z urazéw sportowych (pozytywne realcje)

- sen, PEMF ma tu dawac zdrowy, relaksujacy sen

Stosowanie PEMF wydaje sie by¢ skutecznym remedium na problemy ze zdrowiem, energiq
ludzka oraz przedwczesnym starzeniem, jakie dotykaja wiekszos¢ populacji. Moze dlatego
temat PEMF nie jest chetnie podejmowany przez szeroko rozumiany mainstream (edukacyjny,
informacyjny, medyczny, polityczny).

Czy oddzialtywanie PEMF na organizm byto badane naukowo? Tak, jest wrecz setki
raportow z badan na ten temat. Jednym z nich jest raport Goodwina z NASA, koncentrujacy
sie nad regenerowaniem/stymulowaniem wzrostu tkanki nerwowej stymulowanej polem
elektromagnetycznym i magnetycznym (elektrody i cewka)'.

Problemy z komercyjnymi urzqdzeniami generujqgcymi PEMF

Pierwszy problem to wielkos¢ indukcji magnetycznej, ktéra podawana jest przez
producentéw w sposob uniemoziwiajacy rzeczywiste oszacowanie tej wielkosci, a ktora jest
waznym parametrem, majacym bezposredni wplyw na czas zabiegu potrzebny dla osiggniecia
pozadanego rezultatu.

Bezuzyteczna jest na przyklad informacja producenta, ze jego urzadzenie generuje
,moc” (jak czasem piszq) 200 gausow, nie podano bowiem, jaki przebieg jest generowany
(Fala prostokatna? Sinusoida?), jak mierzono: dla jakiej czestotliwosci impulsow, dla jakiego
wspotczynnika wypetnienia impulsu, czy chodzi o tzw. warto$¢ skuteczng intensywnosci pola
magnetycznego, czy tez o site indukcji samego impulsu - a przede wszystkim, w jakiej
odleglosci od cewki roboczej dokonano pomiaru. Jesli na przyktad pomiar w odlegtosci 5 cm
od cewki pokaze 10 gausow, to w odleglosci 0,5 cm bedzie to juz... 1000 gauséw! A co, jesli
przyjeli odleglos¢ 1 mm od cewki? Wtedy podadza ,,moc” 25 000 gausow! Wiec jaki sens ma
informacja nie precyzujaca sposobu pomiaru? Niewielki.

Ale co ja sie tu czepiam tych oferentow, ktérzy podajq ten parametr. Sq ofery nawet
»lepsze”, bo dotycza na przyklad zestawu MAGNEcostam za na przykitad 9 -12 tysiecy

11 EarthPulse
12 Physiological and Molecular Genetic Effect of Time-Varying Electromagnetic Fields on Human Neuronal Cells,
dostepne na stronie NASA: https://ntrs.nasa.gov/search.jsp?R=20033007722
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ztotych, a informacja?

Belkot przebrany za informacje: ,,Zestaw ma cztery programy: prog 1, prog 2, prog 3,
prog 4” - brak jakiegokolwiek wyjasnienia o co chodzi. Klient ma placi¢ a nie dociekac.
Czytajac dalej: jest pie¢ sposobow aplikacji pola: S1, S2, S3, S4, S5” - i tyle, brak wyjasnien.
,Posiada siedem stopni intensywnosci aplikowania” - i tyle, brak dalszych informacji. ,,Typ
sterownika: mikroprocesorowy!” Tu prawdopodobnie rozgorgczkowany i zachwycony
czytelnik tych "danych technicznych" ma sie juz posmarkac ze wzruszenia. Przeciez na eBay
mozna kupi¢ urzadzenia z wbudowanym mikroprocesorem, ktére mozna kupic¢ (przesytka w
cenie) za $2, a w oparciu o ktére mozna budowac proste sterowniki stopnia mocy silnych
urzadzen PEMF.

Dalej robi sie jeszcze ciekawiej. Co prawda brak informacji o intensywnos$ci wyt-
warzanego strumienia indukcji, ale podaja maksymalny pobdér mocy urzadzenia: 12 W. Céz,
mato jak na urzadzenie o cenie tysiecy zlotych. Duzo za malo na to, aby urzadzenie miato
wiasnosci terapeutyczne w sensie neutralizacji patogenow. Dlaczego nie przynajmniej 80W
lub 150 W? Albo moze 500 W? Moc pobierana kilkanascie wat w moim rozumieniu sprawy
dowodzi ograniczenia funkcji oferowanego urzadzenia do jedynie magnetostymulacji.

Dlaczego najczesciej oferowane w handlu urzqdzenia PEMF majq przydatnos¢ ograni-
czonq do magnetostymulacji i nie nadajq sie do terapii Rife’a

Mam tu swojq hipoteze robocza. Panstwa we wspotczesnym Swiecie podporzadkowane
sq korporacjom (patrz np. CETA). Korporacja medyczno — farmaceutyczna jest jedng z naj-
potezniejszych. Dlaczego ludzie mieliby mie¢ mozliwo$¢ skutecznego unieszkodliwiania
patogenow uzywajac czestotliwosci? A niedoczekanie. Maja kupowac tabletki. Producent
urzadzenia PEMF ryzykuje oferujac na sprzedaz ,mocne” urzadzenie, mogace emitowac
precyzyjne wybrane czestoliwosci w zakresie do choc¢by kilku tysiecy hercow (wystarczy
tyle), to nie ma blogostawienistwa mainstreamu, niezbyt widze tu mozliwos¢ uzyskania na
takie skuteczne wurzadzenie jakiegoS medycznego certyfikatu i "blogostawoienstwa"
mainstreamu. Rockefellerowska medycyna dopuszcza ,tabletki” dziatajace objawowo, a nie
PIZyCZynowo.

Przykladowe zastosowania urzqdzen PEMF

Przypomne, ze decydujac sie na stoswanie PEMF stajesz sie eksperymentatorem,
dzialajacym na wiasne ryzyko. Cho¢ nie styszalem o przypadku, aby to komus zaszkodzito (a
gdyby tak sie zdarzylo, to pewnie caly Swiat wiedzialby, jakiez to PEMF jest niebezpieczne),
to nie masz zadnej gwarancji bezpieczenstwa i sukcesu. Od kilku lat poddaje sie dzialaniu
PEMF roznego rodzaju z doskonalymi rezultatami, ale ani ja, ani nikt rozsadny nie
zagwarantuje Ci bezpieczenstwa. Jesli sie zdecydujesz na tego typu eksperymenty, stajesz sie
badaczem, wchodzisz na teren oficjalnie niezbadany.
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Zastosowania urzagdzen PEMF zalezg od modelu urzadzenia i jego mozliwosci w kategoriach
intensywnosci i rodzaju (ksztalt, polaryzacja) pola magnetycznego, mozliwosci elementu
wykonawczego (cewki), mozliwosci sterowania czestototliwos$cig, stabilnoScig generatora
sterujacego, mozliwoscig (badz nie) dokladnego narzucenia (i weryfikacji) czestotliwo$ci
wytwarzanego pola magnetycznego.

Jak juz powyzej wspomniatem, organizm pragnie pulsujacych pol magnetycznych, przy czym
pewne czestotoliwos$ci sa korzyst niejsze i szybciej przynosza pozyteczne rezultaty. W duzym
uproszczeniu powiem, ze dla podtrzymania przebiegu licznych procesow zyciowych
w organizmie potrzebujemy pol pulsujacych o czestotliwosci do 20 Hz. Jest jednak w tym
zakresie kilkanascie czestotliwosci, ktére przynosza oczekiwane rezultaty znacznie szybciej
niz inne; szczeg6ly dotyczace konkretnych czestotliwosci, sity indukcji, polaryzacji
zamieszcze w module szkoleniowym dotyczacym konkretnego urzadzenia.

Wykorzystanie pulsujacego pola magnetycznego przynosi, obok wspomnianej juz funkcji
"odzywiania" organizmu, takze inne cenne efekty.

Jesli urzadzenie generujace PEMF spelnia wymagania, o ktérym pisalem powyzej,
moze ono stuzy¢ do przeprowadzania ciekawych eksperymentéw mogacych skutkowa¢, jak
sadze, gleboka rewitalizacja organizmu.

Ostatnio mozna zaobserwowaC ciekwy nurt w medycynie. Rosnie przekonanie
kompetentnych lekarzy, ze przyczyn choroby nalezy szuka¢ w niedomaganiach na poziomie
komédrkowych, w tym niewlasciwy potencjal miedzy wnetrzem komorki a tym na zewnatrz.
Réwnie wazny - i powigzany ze wspomnianym potencjatem - jest stan mitochondriow, a wiec
organelli w komorkach, odpowiedzialnych m. in. za wytwarzanie tzw. ATP - Zrodia energii.

Jesli przeszukasz GS (Google Scholar - specjalistyczna wyszukiwarka publikacji
naukowych) wpisujac - w cudzystowie - "mitochondrial dysfunction" - to przekonasz sie, jak
wiele chordb wystepuje na tle niedomagan mitochondriow.

Chwila cierpliwosci, juz pokazuje zwigzek miedzy rewitalizacja a PEMF. Otoz
rosyjskie badania jeszcze z czaséw sowieckich, jak réwniez Swiezsze badania NASA,
pokazuja wplyw PEMF niskiej czestotliwoSci na daloko posuniete polepszanie stanu
mitochondriéw (moze to dowodzi¢ katastrofalnych skutkéw ostabienia pél magnetycznych
ziemi). Wzrost gestosci mitochondriow jest dwukrotny, ale towarzyszacy temu wzrost
produkcji ATP jest trzykrotny juz po kilkuminutowwj stumulacji organizmu PEMF o okres-
lonej czestotoliwosci i ksztalcie (fatwo to wygenerowac). Dobry artykul'® na te tematy napisat
Alexander Fournier. Inny artykut do przeczytania w Internecie'.

Naprawde ciekawie jednak robi sie, gdy czlowiek podda sie dzialaniu PEMF przez
kilka godzin dziennie (a raczej "nocnie") przez kilka tygodni. Wedlug Fouriera takie

13 Biorythms of the Earth
14 https://www.thunderbolts.info/wp/2015/10/08/evolution-and-earths-electric-field/ ,
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systematyczne zabiegi skutkowa¢ moga trzykrotnym wzrostem tlenowych przemian
enzymatycznych, ale takze regeneracja nerwOw, poniwaz nastepuja wyrazne zmiany DNA
przelaczjacych sie z dojrzatych w, jak juz wspomniatem, mtode. Mowa jest tez o redukowaniu
szkodliwego stresu oksydacyjnego i o dzialaniu intensywnie odmtadzajacym (aging reverse).
To, co piekne, to fakt, ze wydaje sie, iz latwo odtworzy¢ dzialanie tych pulsujacych pél
magnetycznych.

Skutki sg roznorakie, na przyktad ciekawe dla wytrenowanych sportowcow; 20%
wzrost wynikow standardowego testu wstrzymania oddechu, co skutkuje - o ile dobrze
pamietam - bodaj 80% zwiekszeniem dystansu, jaki np. ptywacy mogli przeptyna¢ pod woda.
Dla os6b niewytrenowanych wyniki sa jeszcze lepsze.

PEMF moze, jak pisze Fournier, dostownie dostroi¢ mitochondria jak silnik dla
lepszych osiggdéw wydajnosciowych.

Jak wejs¢ w posiadanie w miare skutecznego urzqdzenia PEMF nie bankrutujqc

Tu trzeba wykazac sie pewna doza samodzielnosci i elastycznos$ci, unikania prostych
schematow myslenia (péjde i kupie). Oczywistym rozwigzaniem jest samodzielny (lub
z pomocg majsterkujacego kolegi) montaz urzadzenia PEMF. Wiekszos¢ zainteresowanych
ludzi zrezygnuje, bo ,,nie umiem lutowac”.

Na Vibronice zamieszczam pare wolnodostepnych schematow - schemat i opis -

urzadzen PEMF, mozna sobie Sciggna¢ artykul ze schematami i opisem, bez zZadnego
logowania czy zakladania konta.

W zakladce e-booki sg tez projekty komercyjne, generujace impulsy o wiekszej sile
indukcji. Pracuje nad krétkim, ale bardzo praktycznym projektem MA-1 i MA-2
z "rysunkami", zdradzajacym troche sekretow warsztatowych. Wkrétce bedzie gotowe. Takze
nowy Projekt MA2/+, kilka modeli, optimum sity indukcji i wydatku.

Sposob konstruowania urzadzen PEMF jest bardzo prosty, ale mimo to generalnie
nieznany w Polsce, a jeszcze bardziej na Swiecie. Wiem to, majac sporo kontaktéw z cudzo-
ziemcami. Zdarzalo sie, ze chcieli kupi¢ projekty, nawet po polsku ("bede sobie tumaczyta, a
maz mi zmontuje").

Nie oferuje gotowych urzadzen na sprzedaz, ale opracowatem kilka réznych wersji
maszyn MA, i bardzo zmotywowane osoby moga sobie przemysleC zapewnienie sobie
takiego urzadzenia wykupujac u mnie szkolenie techniczne/warsztat z budowy sprzetu z ele-
mentami montazu z powierzonych elementu, w tym wszelkie wspomniane tu czestotliwosSci
i sposob ich wygenerowania i zastosowania. Generowanie potrzebnych czestotliwosci oraz
sugestie sposobu ich stosowania podaje tez na szkoleniu z elektroterapii dla
sredniozaawansowanych (po szkoleniu podstawowym).

Przykladowe modele urzadzen - w opracowaniu.
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